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Аннотация: в работе рассмотрены результаты исследования, посвящен-
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Для того, чтобы выявить, чем именно привлекают студентов Московский 

технологический университет (МИРЭА) занятия по рукопашному бою, проводя-

щиеся в рамках дисциплины физическая подготовка, молодым людям, занимаю-

щимся в секции регулярно, было предложено письменное анкетирование и уст-

ный опрос [1]. Самыми популярными причинами были названы следующие: 

1) возможность увереннее себя чувствовать при экстренных ситуациях; 

2) получение адреналина; 

3) поддержание красивой фигуры; 

4) контроль над страхом; 

5) получение нового опыта. 

Несомненно, у студентов, посещающих занятия по рукопашному бою на по-

стоянной основе, улучшились физические показатели, так как на этой секции 
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проводятся занятия и на общую физическую подготовку. Улучшения были пока-

заны и при сдаче общепринятых нормативов: отжимания, прыжки в длину с ме-

ста, приседание на одной ноге. 

В период зимней экзаменационной сессии 2016–2017 гг. у студентов, зани-

мающихся рукопашным боем, отмечалось активное желание учиться. Должни-

ков было меньше, чем в прошлые сессии, оценки были выше. У этого явления 

есть вполне рациональное объяснение – успешной учебе помогло занятие руко-

пашным боем. В коре больших полушарий мозга возникает «доминанта движе-

ния», которая поднимает тонус организма, а во время отдыха активно участвуют 

восстановительные процессы. Умственная и физическая нагрузка должны обес-

печивать необходимое равновесие, от умения правильно комбинировать эти две 

деятельности зависит успеваемость, усвоение профильных дисциплин. 

Студенты-спортсмены, как показало исследование, сдали сессию лучше, 

чем студенты, не занимающиеся спортом. 60% спортсменов сдали сессию на 

оценки «хорошо» и «отлично», 30% – на «удовлетворительно» и «хорошо». И 

только 10% учащихся, занимающихся спортом, не смогли сдать сессию без дол-

гов. Но, в любом случае, большинство студентов показало хороший результат, 

так как занятия по рукопашному бою повысили психофизические качества сту-

дентов- они научились правильно распределять свое время, приобрели настой-

чивость и целеустремленность. Помимо успешно сданной сессии, студенты вы-

ступили на соревнованиях по боевому самбо и заняли 3 общекомандное место 

по Москве, многие записались на дополнительные секции единоборств, чтобы 

развиваться не только в одном направлении, а сразу в нескольких. 

Для того, чтобы повысить успеваемость студентов в МИРЭА, необходима 

смена трудовой деятельности. В данном случае такой сменой послужили занятия 

элективным курсом рукопашного боя. Спорт способствовал жесткой дисциплине 

и самоорганизации, учащиеся стали ставить перед собой четкие требования в 

спорте и учебе, равномерно развивая и свой ум, и свое тело. 
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