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Здоровье является основным критерием физического и социального 

благополучия человека, обеспечивает успешную профессиональную подготовку 

и эффективную деятельность как работника. 

На сегодняшний день проблема профилактики профессиональных 

заболеваний является весьма актуальной во всём мире. Одной из основных 

причин развития профессиональных заболеваний является воздействие на 

организм неблагоприятных условий труда в ходе неправильной организации или 

ввиду особенностей трудового процесса [2]. 

Работники математических специальностей ведут свою профессиональную 

деятельность как в сфере науки и педагогики, так и в прикладных областях 

(механика, физика, инженерия), тем самым подвергаются воздействию ряда 
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факторов, которые могут стать причиной развития профессиональных 

заболеваний. 

В рамках данной статьи определим общие и специфические негативные 

факторы профессиональной деятельности, заболевания которые могут повлечь и 

методы для их профилактики. 

Использование математиками в работе персональных компьютеров и 

информационных сетей привело к существенному увеличению интенсивности 

труда, формированию условий для перенапряжения центральной нервной 

системы, зрительного анализатора в сочетании с обездвиженностью и 

постоянным нахождением в вынужденной позе. Достаточно часто работающие 

за компьютером игнорируют санитарно-гигиенические нормативы, 

регламентирующие такую работу. Работа с большим количеством информации (в 

том числе бумажной) при высокой концентрации могут вызвать 

профессиональные заболевания нервной системы, сердечно-сосудистой системы, 

опорно-двигательного аппарата и нарушения зрения. 

При длительной и интенсивной работе пальцами с постоянным 

напряжением мышц предплечья может сформироваться синдром запястного или 

карпального канала. Вследствие перенапряжения и постоянных микротравм 

происходит сморщивание поперечной связки запястья, образующей совместно с 

костями запястья и ладонной связкой карпальный канал. В результате сужения 

карпального канала возникает сдавление проходящих в нем сухожилий 

сгибателей пальцев [1]. 

Занятие педагогической деятельностью дополнительно связано с 

повышенным риском возникновения нарушений речи. Большая нагрузка на 

голосовой аппарат может привести к афонии или дисфонии, возрастает риск 

возникновения невротических состояний, хронического невроза, 

психосоматических проблем. Постоянное перенапряжение может вызвать 

соматические заболевания (гипертония, ишемическая болезнь сердца, язва 

желудка, сахарный диабет) [3]. 
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Работа в прикладных сферах может быть связанна с источниками 

ультразвуковых, электромагнитных и ионизирующих излучений, которые могут 

неблагоприятно повлиять на организм человека при нарушении технологических 

процессов, работе на неисправном оборудовании, при не соблюдении правил 

техники безопасности. 

Так же к причинам заболеваний можно отнести: 

 отсутствие стабильного режима труда и полноценного отдыха; 

 эмоциональную перенапряженность; 

 снижение физической активности; 

Развитие профессиональных болезней может не только повлиять на 

здоровье работника жизни работника, но и стать основанием для отстранения 

сотрудника от работы [cт. 76 ТК РФ]. 

Методология профилактики заболеваний включает в себя: 

 эргономически рациональное обустройство рабочих мест (адаптивные 

кресла, подлокотники, anti-RSI комплектующие ПК, подходящее освещение) – 

помогут снизить утомляемость и избежать травмирования запястья; 

 рациональный режим труда с периодическими перерывами на 

профилактическую гимнастику (при работе с ПК на каждый час интенсивной 

работы необходим 15 минутный перерыв [4]); 

 формирование здорового образа жизни и занятие физическими 

упражнениями. 

Для работников умственного труда показывают высокую эффективность 

упражнения, укрепляющие сердечно-сосудистую и дыхательную систему, 

увеличивающие общую выносливость организма аэробные упражнения 

(продолжительные, но невысокой интенсивности): спортивная ходьба, бег, 

плавание, велосипед, лыжный спорт. Данные упражнения являются действенным 

способом психологической разгрузки, снятия умственного напряжения. 

Гимнастика позволит укрепить опорно-двигательный аппарат, снизить 

утомляемость и, как следствие, эффективнее выполнять профессиональную 

деятельность [5]. 
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Совершенствование технических средств позволяет заметно сократить 

воздействие негативных факторов среды на работников занятых в различных 

сферах промышленности, но для работников математических специальностей 

наиболее действенным остается укрепление своего тела посредством 

физических упражнений. 
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