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PA3ZBUTHUE TBOPYHECKOI'O MBIIIVIEHUA Y TIOAPOCTKOB
BO BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH B OCHOBHOM
OBIIIEOBPA3OBATEJILHOM IIKOJIE

AHHOmMayua: 6 cmamve NPOBOOUMCS UCCIIEO08AHUE NO PA3BUMUIO MBOPUECKO20
MbIULIEHUSL Y NOOPOCIKO8 80 GHEYPOUHOU 0essmelbHOCMU 8 OCHOBHOU 00ueobpazosa-
menvHoU wiKoe. Ananusupyromces pakmopsl, 6ausAOWUe Ha pa3zgumue meopuecKo2o
MblUIeHUs1 ¥ noOpocmkos. Packpvimul 603mooicnocmu mpenunea KpeamueHocmu 6
Pas3suUmuU meop4ecKo2o MululieHus y NoOpoCmKos. B cmamve npedcmasnenst pe3yno-
mamol IKCNEPUMEHMATLHO20 UCCIe008AHUSL NO PA3BUMUIO MEOPYECKO20 MbLULTEHUS )
HOOPOCMKO8 60 BHEYPOUHOU OesIMENbHOCMU 8 OCHOBHOU 00ujeodbpasoeamenbHou

uKoJjie nocpedcmeom NPpUMEHEHUA MPERUHZA KpeamMUBHOCNIU.

Knwueswie cnosa: I’lOdeCI’I’lKM, meop4ecKoe MolUllleHue, passumue meop4ecKkozco

MOLWUTEHUA, MPEHUHS KpeamUGHOCMU.

B denepanbHom 3akone «OO6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu» oT
29.12.2012 Ne273-®3 (¢ usmenenusmu ¢ 01.01.2017) oxHoi u3 1enneii o0pa3oBaHus
OIIPEJICIICHO TBOPUYECKOE pa3BUTHE JTMYHOCTH [11], uTO CBUAETENBCTBYET 00 aKTyaslb-
HOCTH Ha COIMATBHO-TIEIarorn4eckoM ypoBHe. [Ipu 3ToM pa3BuTHE TBOPUECKOH JTNY-

HOCTH OCYHICCTBJIACTCS B PE3YJILTATC PA3BUTHA TBOPUYCCKOI'O MBIIIJICHUS.
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B noapocTkoBOM Bo3pacTe TBOPUYECKOE MBIILJIEHUE YYAlIUXCsl pa3BUBAETCS He-
paBHOMEpHO. JleTn 3TOrO BO3pacTa 00JaJal0T JOCTATOYHO THOKUM MBIIIJICHUEM, KO-
TOpOE eIle HE OTPaHMYEHO KaKUMH-THO0 pamKkaMu U mabnoHamu. [losromy odeHb
BaXHO Ha4aTh paboTy Mo (OPMUPOBAHUIO TBOPUYECKOTO MBIIUICHUS C MOJPOCTKAMHU
MMEHHO B 3TOT MOMEHT. [I[pUMEHHUTENBHO K MOAPOCTKOBOMY BO3PaCTy BOIPOCHI pas-
BUTHS TBOPUYECKOTO MBILIJICHUS pa3pad0TaHbl HETOCTATOYHO MOJIHO. Y CIIEHTHOE pelie-
HUE TPOOJIEMBbl Pa3BUTHSI TBOPUYECKOTO MBIIIJICHUS Y MOAPOCTKOB MOXKET OCYIIECTB-
JSITHCSI BO BHEYPOUHOM ACSITEILHOCTH B OCHOBHOU 00111e00pa3oBaTenbHOM mikoJe. Pe-
anuzanus TpedoBanuil denepasbHOrO0 rocyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENIbHOTO CTaH-
JapTa OCHOBHOI'O OOWIEro 00pa3oBaHUs MPENyCMATPUBAET BKIIOUEHHE BHEYPOUHOU
JESTeIbHOCTH, KaK YaCTH 00pa30BaTEIbHOIO MPOLIECCca B IIKOJIE.

XapakTepusysi COCTOSTHUE MPOoOJIeMbl Ha HAYYHO-METOANYECKOM yYpOBHE, HEOO-
XOJIMMO OTMETUTD, YTO PA3BUTHE TBOPUECKOTO MBILICHUS Y IOJAPOCTKOB CPEICTBAMHU
TPEHUHIa KPEATUBHOCTH OCTAETCA HEIOCTATOYHO M3Y4YEHHBIM. TBOPYECKOE MBIIIIIE-
HUE Y TIOJIPOCTKOB B KOHTEKCTE MPOOJIEMbl KPEATUBHOCTH MPEACTABICHO B UCCIENO-
Banusax A.I'. I'penosa [3], H.M. I'natko, E.I1. Unsuna [5] u ap.

Takum 00pa3oM, aKTyaJIbHOCTh HCCJIEIOBAaHUS CBsI3aHA C HEJOCTATOYHOMN H3Y-
YEHHOCTbIO CIIELIM(PUKU Pa3BUTUS TBOPUECKOTO MBILIJIEHUS Y TOAPOCTKOB, BBISIBJICHUE
BO3MOYXHOCTEW LIEJIEHANPABIEHHOT O PAa3BUTHUS TBOPUYECKOTO MBIIIEHUS Y IIOJPOCTKOB
IOCPEACTBOM TPEHUHIa KPEaTUBHOCTU BO BHEYPOUHOMH J1€ATEIHbHOCTH B OCHOBHOM 00-
111e00pa30BaTEIbHOMN HIKOJIE.

AHanu3 Hay4YHbBIX UCCIIEAOBAHHUMN U COCTOSIHUSI TPOOJIEMBI PA3BUTHS TBOPUYECKOTO
MBIIUIEHUS Y TOJIPOCTKOB BBISIBUJI POTUBOPEUNE MEKIY HEOOXOIUMOCTBIO BCECTO-
POHHET0 M3YUYEHUS Pa3BUTHUSI TBOPUECKOTO MBIILJIEHUS Y TOJAPOCTKOB BO BHEYPOUHOMH
JeSITeTLHOCTH B OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM IIKOJIE U HEIOCTATOYHON M3y4YeH-
HOCTBIO JAaHHOTO (peHOMEHA B HAyKe U pa3pabOTaHHOCTH HA MPAKTHKE.

CrpemiieHMEe HAWTHU MYTHU Pa3pelieHUs] YKa3aHHOTO MPOTHUBOPEUUS OMPEAEIINIIO
npoOiemMyuccieoBaHus — BblsiBIIeHHE 3(D(PEKTUBHOCTU TPEHUHIa KPEATUBHOCTH Kak
CpelCcTBa pa3BUTHS TBOPUYECKOIO MBILIUICHHS Yy IOJPOCTKOB BO BHEYPOUHOM J€ATEIb-

HOCTH B OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MIKOJIC.
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OOBEKT nccae10BaHus — TBOPUYECKOE MBIIIJIEHUE Y TIOJPOCTKOB.

[IpeameT nccnen0BaHMUsI-TPEHUHT KPEATUBHOCTH KaK CPEACTBO Pa3BUTHS TBOpUE-
CKOTO MBIIIUICHUS Y TIOJIPOCTKOB BO BHEYPOUHO JEATETLHOCTH B OCHOBHOM 001I1€00-
pa30BaTEIbHOM LIKOJIE.

Lenb uccnenoBaHus: BHISIBUTD, TEOPETUUECKHA 000CHOBATH U AKCIIEPUMEHTAIHHO
IPOBEPUTH 3PPEKTUBHOCTh TPEHUHIAa KPEATUBHOCTU KaK CPEJCTBA PA3BUTHUS TBOpYE-
CKOTO MBIIIUIEHHS Y TIOJIPOCTKOB BO BHEYPOUHOH JEATEILHOCTH B OCHOBHOM 001I€00-
Pa30BaTENbHOM LIKOJIE.

B xoze nccnenoBanus, onupasch Ha LEb U MPEAMET UCCIIeI0BaHusl, Oblia chop-
MYJIMPOBaHa THIOTE3a: Pa3BUTHE TBOPUECKOTO MBILUICHHS Y MOAPOCTKOB OyIeT 3d-
(PEKTUBHBIM, €CIIM MPU 3TOM HUCIOJIb30BaTh TPEHUHI KPEATUBHOCTH, COJIECpIKAIIUN
TBOPYECKUE 3aJlaHUsl, OPUEHTUPOBAHHbIE HAa OErIoCTb, TMOKOCTb, OPUTHHAIBHOCTD
TBOPYECKOTO MBIILJICHUS.

B neppoii rnaBe «TeopeTnueckue OCHOBBI MPOOIEMBI Pa3BUTUSL TBOPUECKOIO
MBIIUIEHHS Y TOJPOCTKOB BO BHEYPOUHOM AESTEIBHOCTH B OCHOBHOM 00111€00pa3oBa-
TEJIBHOU WIKOJIe» OBUIO PACCMOTPEHO MOHITHE TBOPYECKOI'O MBIIUICHUS B IICUXOJO-
I'MH, KJI1acCu(UKALUK U BUJBI MBIIIEHUS. B JaHHOM uccienqoBaHuy Mo TBOPUECKUM
MBIIUIEHHEM Oy/JeM MOHMMAaTh MPOIYKTUBHYIO MBICIUTENbHYIO AESITENbHOCTD, MPU-
HOCSIIIYI0O KAaueCTBEHHO HOBBIM, HEOUEBHUIHBIA pe3ynbTaT. [aBHAs OCOOEHHOCTH
TBOPYECKOTO MBIIIJICHUS CBS3aHa CO CHEM(PHUKOMN MPOTEKaHus MpoIiecca B LIETOCTHOM
MICUXUKE KaK CUCTEMA, MOPOKIAIOIIEH aKTUBHOCTh UHIMBH 1a. PaznuuHble rcciieoBa-
TEIU PAaCCMATPUBAIOT TBOPUYECKOE MBIIUIEHNE B JBYX OCHOBHBIX XaPAaKTEPUCTHKAX: C
OJIHOW CTOPOHBI, 3TO BBICOKHM YPOBEHb Pa3BUTHS MPOLIECCOB MBILLICHHUS, C IPYTOH,
AMOIMOHANIbHO-a(HEKTHBIE COCTOSIHUS JIMYHOCTH MPU PELICHUH MPOOJIEMBI.

B nanHoMm mccieqoBaHun ObUTH PACKPBITHI ICUXOJIOTHUYECKHE OCOOCHHOCTH pa3-
BUTHS TBOPUYECKOT'O MBIIUICHHS JIMYHOCTH, KOTOPBIE XapaKTePU3YyIOTCs MOBBIIICHUEM
MHTEJUIEKTYAJIbHOTO PAa3BUTHS, U3MEHEHUEM XapaKTepa U MOTUBALIMY UHTEIIEKTYallb-
HOM JesATeNbHOCTH, pacliupeHreM cdepbl MO3HABATENbHBIX WHTEPECOB, CTAHOBJIE-
HUEM TEOPETHUUYECKOTO MBIIIIEHHUS, CAMOCTOSATEIbHOCTBIO U M30MPATEIbHOCTHIO B yye-

HHNHU.
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BoisBiieHbl 1 000CHOBaHBI BO3MOKHOCTH TPEHUHIA KPEATUBHOCTU B Pa3BUTUU
TBOPUYECKOTO MBIIIJICHHS! Y IOAPOCTKOB BO BHEYPOUHOH JAESITEIbHOCTA B OCHOBHOM 00-
meoOpa3oBarenbHON mikose. [lomydeHnHbie pe3ynbTaThl MO3BOJWIM HaM paccMaTpu-
BaTh TPEHUHI' KPEATHBHOCTU KaK BO3MOXXHOE CPEICTBO MO Pa3BUTHUIO TBOPUECKOTO
MBIIJICHHS Y TOAPOCTKOB. B mccienoBaHNy TPEHUHT KPEaTUBHOCTH OyeM paccMart-
puBaTh Kak GopMy TpynmnoBoro oOy4eHus, HapaBJICHHYIO Ha pa3BUTHE TBOPUYECKOTO
mbinieHust duanoctd. Mnaeu I'.C. Anprmrysuiepa [1], M.W. Meeposuua [6], JI.B. I'pa-
yeBoii [4], A.I'. I'penoa [3] 1 Ap. OTHOCHTEIHHO HEKOTOPHIX YIIPAXKHCHHUHA U IIPUEMOB
CJIy>)KaT ONOPOM MOCTPOEHUs] TPEHUHra KpeaTUBHOCTU. B Xone uccnenoBanust Ob110
BBISIBJICHO, YTO TPEHUHT KPEaTUBHOCTH B Pa3BUTHH TBOPYECKOTO MBIILICHUS JTNYHO-
ctu paspabateiBain A.B. Brikosa [2], A.T'. I'perio [3] u ap. TpeHUHT KpeaTUBHOCTH
B Pa3BUTUM TBOPYECKOrO MbIIIEHUS JuyHOocTH mnpuMeHsuin E.M. KanmbikoBa,
O.B. Tpeckuna [9], M.B. Kypnockuna, 1.B. BepxoBunckas u ap. Coaepkanue Tpe-
HUHIa KPEATUBHOCTH COCTOUT B aKTUBHOM COIIMAJILHO-TICUXOJOTMYECKOM O0yUYeHUH,
TJie IPY MOJEIIMPOBAHNY KU3HEHHBIN OTBIT MPUOOPETAETCSA M OCMBICITHBACTCS B TPYII-
IIOBOM B3auMOZEHCTBUH JiIoAeH. [locpeacTBoM IrpyInoBbIX TUCKYCCUNA U UTPOBBIX Me-
TOJIOB OCYIIECTBIIIETCS TaHHOE MOJIEIMPOBaHHE KM3HEHHOTO onbITa. [Ipu 3TOM Tpe-
HUHT KPEaTUBHOCTH -3TO HE MIPOCTO Tepeavya 3HAaHW ¥ YMEHUH B HEM3MEHHOM BHUJIE,
OH CO3/1a€T BO3MOXHOCTh O0YYEHHsI HA COOCTBEHHOM OIIBbITE, HEMOCPEACTBEHHOE CO-
IPUKOCHOBEHHUE C U3Y4aeMON PEabHOCTHIO.

Bo BTOpO# 171aBe «OKCHEPUMEHTAIBHOE UCCIECIOBAHHUE 110 Pa3BUTHUIO TBOpYE-
CKOTO MBILIUIEHUS Y TIOJIPOCTKOB BO BHEYPOUHOI J€ATEILHOCTH B OCHOBHOM 0011€00-
pa3oBaTeNbHOM MIKOJIe». bhII0 OpraHn30BaHO OMBITHO-IKCIIEPUMEHTAIBHOE HCCIIE0-
BaHHUE B YCJIOBHUSIX BHEYPOUHOM AESTEIBHOCTH B OCHOBHOM 00II€00pa3oBaTeIbHOM
IIKOJIE TIO PA3BUTHUIO TBOPUECKOTO MBIIIJICHHUS Y MOAPOCTKOB MOCPEICTBOM MpUMEHE-
HUSl TPEHUHTa KPEaTUBHOCTH U OlleHeHa ero 3P ¢GeKTUBHOCTh. OMBITHO-IKCIIEPUMEH-
TaJIbHOE MCCJeI0BaHUE OCYIIECTBIISTIACH B paMKaX TPEX 3TaIlOB: KOHCTATUPYIOUIETO,
(GOopMUPYIOIIETO U KOHTPOJIHHOTO. B X0/1e¢ KOHCTaTUPYIOLIETO SKCIIEPUMEHTA OBLIH

OIIPCACIICHBI KPUTCPUN TBOPUCCKOI'O MBIIMIJICHHA Y IMTOAPOCTKOB: 6GI‘.HOCTB, I‘I/I6KOCTB,
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OPUTHHAIBHOCTD. [ BBISBJICHHUS TBOPYECKOTO MBIIUICHUS Y TOJPOCTKOB OBLT MPH-
MEHEH KOMILIEKC METOIUK: TECT KPEaTHBHOCTH «3aBepIIeHrne KapTHHOK» D.ToppeHca
[8], 6atapest TectoB E.E. Tynuk [10]. «/Inaraoctuka TBOpueckoro MeimuieHus. Kpea-
TUBHBIC TECTHI», METOJMKA OTAaJCHHBIX acconmanuii C. Mennuka [7]. Ha nanHOM
dTane SKCIePUMEHTA OBLII0 3aPUKCHPOBAHO OOJIBIIOE KOJIMYECTBO MOJPOCTKOB U3 IKC-
HICPUMEHTAJIBHOM TPYIIITbI, MMEIOLIMX HU3KHIA YPOBEHH TBOPUYECKOTO MBIILICHUS. Pe-

3YyJbTAThl HATTIAAHO ITPCACTABJICHBI HA PUC. 1.
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Puc. 1. CpaBHeHue ypoBHS TBOPUYECKOTO MbIIIIEHUS y UcnibITyeMbix KI'u OI

Ha KOHCTAaTUPYIOIICM 3TallC SKCIICPUMCHTA

Ha ocHoBe mosty4eHHBIX JaHHBIX ObLT MPOBEIEH POPMUPYIOLINI SKCIIEPUMEHT,
KOTOPBIM CTaBUT CBOEH LIEJIBIO PEAIN3ALIMIO IPOLIECCA PA3BUTUS TBOPUYECKOTO MBIIILIE-
HUSl y IOAPOCTKOB SKCIIEPUMEHTAIIBHOW T'PYNIBI B PE3YyJIbTATE PEATU3ALMN TPEHUHT A
KpEaTUBHOCTU. TPEHUHI KPEAaTUBHOCTH COACPKUT TBOPUYECKUE 3aJaHUsL, OPUEHTUPO-
BaHHbIE HA OETJI0CTh, THOKOCTh, OPUTMHAIBHOCTH TBOPUYECKOTO MBILIICHHUS.

OcTaHoBUMCS Ha ONMCAHUU CTIEM(PUKU anpoOalMK TPEHUHTa KPEATUBHOCTH 10
Pa3BUTHUIO TBOPYECKOIO MBIIIEHUS Y TOAPOCTKOB. Hampumep, Ha 3aHATHH «3HAKOM-
CTBO» (OPUEHTUPOBOYHBIN 3TAIT) CHAYaJIa UCIILITYeMbI€ ObLIIM CKOBAaHHBI, OTBEYAJIU He-
OXOTHO IIPU NPOBEACHUM yHpakHEHUs «MOM TpU KadecTBay, 3aTEM BCE IOIKIHOYH-
JUCh K OOCYXIEHHI0. DTOMY CIOCOOCTBOBANIO yIpaXHEHHE «IMU30] U3 MOEi
AKU3HW». YYaCTHUKMA BCIIOMUHAIM Pa3IMYHbIE CIydau U3 cBoeil xu3Hu. Peduekcus B

KOHIIC 3aHATUA ITOKa3ajld 3aMHTCPCCOBAHHOCTL YHACTHUKOB K O6CY)KI[&GMI)IM TEMAaM.
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Ha 3anstun «Y4umcst MbICIIUTh HECTaHJAPTHOY» (Pa3BUBAIOIIMIA Tall) YYaCTHUKU BbI-
MOJTHSUIN yTpakHeHHe « Tpro», B X0/1e KOTOPOTO COCTABIISUIN MPEATIOKEHHUS C UCTIOIb-
30BaHUEM CIJIOB «00JIAKO», «I0M», «KHUTa». HekoTopblie nmpeuioxkenns Oblin OaHab-
HBIMH, HarpuMep, «Psiom ¢ nomom marasun «Kauru», apyrue npeasiokeHus: ObUIu
HE CTaHJapTHBIMHU, HanpuMep, «Ha mogoKoHHUKE 3aropoAHOTO JOoMa JiexkKalla OTKPbI-
Tasi KHUra, Ha CTPAHUIIBI KOTOPOH Majana TeHb OT 00JIaKay.

Ha KOHTpOJIbHOM 3KCHIEpHMMEHTE HaMHu IMPOBEACHA MOBTOPHAs TUATHOCTHUKA C
Y4aCTHUKAMHU dKCIIEPUMEHTAIBHOW U KOHTPOJIBHOU Irpynin. Pe3ysbrarsl mokazaum Ko-
JIMYECTBEHHBIE U KAYECTBEHHBIE PA3JINYMsI B YPOBHSAX Pa3BUTHUS TBOPUYECKOTO MbIIILIE-
HUS Y TOAPOCTKOB. Tak, BRICOKUN YPOBEHb TBOPUYECKOT'O MBIIIICHUS! OBLIT BBISIBIICH Y
60% ucnbITYyeMBIX U3 HKCIIEPUMEHTAILHOM TpynIibl U 25% U3 KOHTPOIBHOU TPYMIIBI;
co cpeaHuM ypoBHeM — 15% u3 skcniepuMenTtanbHoi rpynnsl U 10% 13 KoHTpoIbHOM
TpYNIbl; HU3KAK YpOBEHb 00HAPYXUIHN 25% 13 SKCIEpUMEHTAFHOM TPyNIbl U 65%
U3 KOHTPOJIbHOMN TPYMIIHI.

Pe3ynbTaThl HarIsAHO MPECTABICHBI HA PHC. 2.
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YPOBHMW TBOPUECKOTO MbILUAEHKA Y ucnbiTyembix KI' v 3T o 1 nocnhe popmupyiolLero
SKCNepumeHTa

Puc. 2. CpaBHeHue ypoBHS TBOPUYECKOTO MbIIIIEHUS y UcnibITyeMbix KI'u OI

nocJie (hopMUPYIOIIETo 3Tana IKCIePUMEHTa

Takum 06p2130M, 3a/1a4M pPCIICHBI, BBIJIBUHYTAsI HAMU THUIIOTC3d OTHOCHUTCIIBHO

TOTO, YTO Pa3BUTHUE TBOPUECKOTO MBILIUICHHUS Y MOAPOCTKOB OyneT 3(h(EKTUBHBIM,
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CCJIM IIPpHU 5TOM HMCIIOJB30BAaTh TPCHHUHI' KPCATUBHOCTH, coz[epmamnﬁ TBOPYCCKHUC 3a-
JaHWsA, OPUCHTHUPOBAHHLIC Ha 6GFJ'IOCTB, FI/I6KOCTB, OPUTHHAJIBHOCTL TBOPYCCKOI'O
MBIIIJICHHUA, AO0Ka3aHa.

HGpCHCKTHBOﬁ I[aJ'II)HGI‘/’IIIIGI‘/’I pa6OTLI MOKCT ABJIATBCA COCTABJICHHUC TPCHHHIA

Kp€aTUBHOCTHU AJIA CTapIIUX MKOJbHHUKOB.
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