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Аннотация: в статье рассмотрены механизмы формирования предпосы-

лок личностных универсальных учебных действий у детей старшего дошколь-

ного возраста в школьной образовательной организации, классификации об-

щеучебных умений, а также способы формирования предпосылок. 
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Актуальность исследования обусловлена значимостью проблемы психоло-

гической готовности детей к обучению в школе на современном этапе образова-

ния.  

Педагог А.Н. Леонтьев писал, что дошкольный возраст – это «период пер-

воначального фактического склада личности». Собственно в этом возрасте и 

происходит становление важнейших личностных образований и механизмов у 

детей.  

В 5–6-летнем возрасте педагог может начинать формировать основы после-

дующего успешного начального обучения, формируя основы универсальных 

учебных действий у дошкольников. Важнейшим показателем готовности к 

школьному обучению выступает желание и умение дошкольника учиться.  
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Существует несколько оснований для классификации общеучебных уме-

ний: по уровню познавательной самостоятельности, по характеру учебной дея-

тельности, по компонентам учебной деятельности, по наиболее значимым сторо-

нам учебно-познавательной деятельности и др.  

Существуют как различные подходы к классификации общеучебных уме-

ний, так и разночтения в их наименовании: «познавательные умения», «общие 

способы деятельности», «надпредметные действия», «универсальные способы 

получения и применения знаний», «умения и навыки учебного труда», «интел-

лектуальные, или умственные умения», «умения учиться» и т. п.  

Проблема формирования предпосылок универсальных учебных действий у 

детей дошкольного возраста достаточно широко освещается в психолого-педа-

гогической литературе. В качестве ключевых проблем выделяются: натиск ин-

формационных потоков и замена свободной игровой деятельностью – учебной. 

Развитие у детей предпосылок к учебной деятельности целесообразнее осу-

ществлять в процессе организации сочетающейся с игрой проектной деятельно-

сти. Идеи проектного обучения были предложены американским философом и 

педагогом Дж. Дьюи. Для того чтобы участие дошкольников в проектной дея-

тельности служило формированию у них предпосылок к учебной деятельности, 

необходимо соблюсти ряд условий.  

Опытно-экспериментальная работа проводилась в МБДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад «Калинка» г. Абакан в двух старших группах в период с 

10 апреля 2017 года по 15 апреля 2017 года, из них: экспериментальная группа в 

количестве 16 человек и контрольная группа в количестве 16 человек. 

У детей экспериментальной и контрольной групп преобладает второй уро-

вень сформированности предпосылок УУД, то есть дошкольники проявляют ин-

терес к сказке, но инициатива в продолжение чтения отсутствует, после допол-

нительного вопроса воспитателя спрашивают, чем закончилась сказка и с инте-

ресом выслушивает развязку. Средний показатель по экспериментальной 

группе – 1,56 балла, по контрольной – 1,38 балла. 
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Относительно диагностики универсальных учебных действий нравственно-

этического оценивания наивысшие показатели 52% (20 баллов) отмечены у экс-

периментальной группы. Показатель по контрольной группе – 48%. Средний по-

казатель по экспериментальной группе – 1,25 балла, по контрольной – 

1,12 балла). 

Наименьшие показатели отмечены по диагностикам сформированности 

УУД нравственно-этического оценивания у контрольной группы- 1 балл, наибо-

лее высокий показатель наблюдается по определении познавательной инициа-

тивы -1,59 баллов. В целом по группе уровень развития предпосылок личност-

ных универсальных учебных действий у детей составляет средний уровень.  

Таким образом, результаты диагностики уровня развития предпосылок лич-

ностных универсальных учебных действий у детей контрольной и эксперимен-

тальной групп практически одинаковы. 

1. Результаты диагностики уровня сформированности личностных универ-

сальных учебных действий показали, что большинство детей имеют средний 

уровень сформированности. 

2. Наименьшие показатели у детей обоих групп отмечены по диагностикам 

сформированности УУД нравственно-этического оценивания, а наиболее высо-

кий показатель наблюдается по определению познавательной инициативы. Это 

обуславливает необходимость проведения специальной работы на формирую-

щем этапе именно над личностными УУД нравственно-этического оценивания. 

3. На формирующем этапе эксперимента применялись такие методы, как 

сюжетно – ролевая игра, спортивные, музыкальные занятия, совместная трудо-

вая деятельность, изобразительное искусство. 

4. Проведенные мероприятия на формирующем этапе эксперимента позво-

лили повысить уровень сформированности личностных УУД дошкольников, в 

частности, повысили мотивацию учебной деятельности, дети стали более актив-

ными, оценивали свои поступки, совершали определенные действия в соответ-

ствии с поставленной задачей. 


