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Актуальность. В наши дни государственная политика активно привлекает 

молодое поколение к занятиям физической культурой. Программы направлены 

не только на освоение материала, позволяющее поддерживать здоровье нации, 

но и социализировать индивидуума, интегрировать его в социум. 

В отношении физической культуры индивидуум является непосредственно 

носителем, как самой культуры, так и её ценностей. Он создает ценности путём 

освоения новых качеств и развития уже имеющихся. 

Нельзя забывать о воздействии физкультуры на биологическую и духовную 

сторону человека. Ведь в первую очередь спорт создан для поддержания здоро-

вья. Поэтому общество делает ставку на развитие личности в таких социальных 

институтах как семья, школа, религия. 

В таком случае, необходимо помнить, что круг людей, объединенных одной 

целью, так или иначе выступает в роли своеобразного института, где индиви-

дуум получает необходимые ему коммуникационные навыки для успешной 

жизни. 
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Так, физическая культура как предмет нуждается в определении рамок и це-

лей, чтобы выступать важным социальным аспектом в жизни человека. 

Цель и задачи исследования. Следовательно, целью теоретического исследо-

вания является определение роли предмета физической культуры во влиянии на 

социальную сторону жизни учащихся. 

Задачами исследования являются: 

1. Анализ теоретических источников и научно-практических материалов 

для определения влияния физической культуры на социальную сторону жизни 

студента. 

2. Обобщение, структурирование проанализированного материала, состав-

ление выводов. 

Физическая культура представляет сложное общественное явление, не огра-

ниченное решением задач физического развития, так как она выполняет и другие 

социальные функции общества в области морали, воспитания, этики. Она не 

имеет социальных, профессиональных, биологических, возрастных, географиче-

ских границ [1]. Поэтому спорт считают одним из средств социализации лично-

сти. 

В процессе спортивной деятельности возникают разнообразные специфиче-

ские отношения соперничества и содружества отдельных спортсменов, между 

командами, организаторами, спортивными арбитрами и т. д., которые так или 

иначе включены в систему социальных отношений, выходящих за рамки спорта. 

Совокупность всех этих отношений составляет основу формирующего влияния 

спорта на личность, становление социального опыта. Физическая культура и 

спорт играют важную роль в формировании личности. Многие социальные си-

туации проигрываются в спортивной деятельности, что позволяет спортсмену 

нарабатывать для себя жизненный опыт, выстраивать особую систему ценностей 

и установок. 

П.С. Александров отмечал, что всякое человеческое творчество есть явле-

ние социальное: «...большой писатель вряд ли написал бы за свою жизнь что-

нибудь стоящее, зная наверняка, что его произведение не будет иметь читателей. 
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Точно так же инженер не станет придумывать машину, которой не суждено быть 

хотя бы предметом разговора, а спортсмен никогда не побьет рекорда, имея пе-

ред собой лишь планку, которую надо преодолеть». В этом и скрывается способ 

нашей связи с обществом [4]. 

Спортивные занятия стали стилем жизни, способом осуществления субъек-

том индивидуальной или групповой жизнедеятельности. Отношение человека к 

физической культуре и спорту выражается в активных регулярных или эпизоди-

ческих занятиях. По результатам исследования Е.В. Кузьмичева и Б.Г. Фадеева, 

в городе Москва к спортивной жизни привлечены 6,3% населения, из них 7% со-

ставляют дети дошкольного возраста 7%, 2,5% взрослые, а школьников и сту-

дентов – 23%. 

Соответственно, при должном подходе к проведению программ, направлен-

ных на «физическое здоровье», с учетом современных тенденций в сфере спорта 

в молодёжной среде, молодое поколение всё больше времени уделяет занятиям 

физкультурой. Так, очевидно влияние не только на оздоровительную деятель-

ность, но и социальную адаптацию учащихся. 

Воспитание человека в сфере физической культуры и спорта включает: 

 распространение духовного, идеологического, гуманистического влияния 

социальной среды на все стороны физкультурно-спортивной деятельности и на 

разнообразные формы, виды и методы физкультурно-оздоровительной и спор-

тивной работы; 

 использование совокупности экономических, социальных и духовных 

условий физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности; 

 целеустремленное использование различных форм, средств и методов фи-

зического воспитания как специфической сферы образовательной и социально-

педагогической деятельности [2]. 

Так, занятия физкультурой и спортом позволяют развивать такие качества 

как гуманность, уважительное отношение к людям, ценностные устои прав и сво-

бод личности, а также дружелюбие и здоровый состязательный дух. Воспита-

нием занимается активный субъект деятельности, в частности тренер, при этом 
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ученик, спортсмен не остается пассивным объектом, а со своей стороны активно 

включается в физкультурно-спортивную деятельность, стремясь творчески до-

биться наилучших результатов [7]. 

Правила регламентируют отношения между тренером, спортсменом и су-

дьей. Таким образом, в ходе занятий человек получает урок правовой этики. В 

переходном возрасте откровенный негативизм может сочетаться с явной кон-

формностью, стремлением к независимости, просьбой о помощи. Может сло-

житься такая ситуация, что в один момент индивидуум полон энтузиазма, но спу-

стя некоторое время он уже пассивно «плывет по течению». Такие перемены ха-

рактерны до момента, как человек получает признание своей «взрослости» от 

общества. Данное признание определяется следующими критериями – обязанно-

стью в полной мере отвечать за свои действия перед законом и возможностью 

полноправно участвовать в делах общества [6]. Так, развитие индивидуума на 

спортивном поприще помогает ускорить данный процесс. 

Такое направление как адаптивная физическая культура предлагает физ-

культурно-оздоровительную работу с инвалидами. Таким образом, к занятиям 

подключены дети с ограниченными возможностями, что позволяет легче прове-

сти их интеграцию в среду здоровых сверстников. 

Характер досуга физкультурников обусловлен их разнообразными интере-

сами, открытостью к миру. Спортсмены не только сами социально активны, но 

и привлекают окружающих к занятиям спортом, оказывая позитивный эффект на 

близких, друзей, родных и коллег. Занятия физическими упражнениями дисци-

плинируют личность, позволяют овладеть умением рационально использовать 

свободное время, развить коммуникабельность, способность анализировать свои 

успехи и неудачи, а также стремиться постигать новые высоты. Л. И. Лубышева 

выделяет спорт как «школу характера, мужества, воли». По ее словам, если спорт 

органично включен в целостную отлаженную социально-педагогическую си-

стему, значит он является одним из действеннейших средств воспитания лично-

сти [5, с. 48]. 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Опыт поколений доказывает, чем активнее человек включен в спортивную 

деятельность, тем меньше он отдается воле случая, чьей-то помощи, связям, уме-

нию приспособиться. Он учится рассчитывать на себя, свой опыт и умения и для 

достижения благополучия делает ставку на определение цели, на свои способно-

сти, талант, трудолюбие и добросовестность. Именно в этом заключаются наибо-

лее значимые социальные функции физической культуры и спорта. 

Результаты исследования. Вышеперечисленные сведения позволяют выде-

лить основные функции физической культуры для определения её социальной 

роли: 

1) развивающая функция выражается в расширении функциональных воз-

можностей организма, воспитании физических качеств при регулярных занятиях 

физическими упражнениями; 

2) интегрирующая функция, позволяющая налаживать контакт с окружаю-

щими, объединенными общей целью; 

3) рекреационная функция в полной мере помогает разрядиться, сбросить 

стресс, что помогает повысить качество коммуникации; 

4) специально-образовательная функция. 

Функции физической культуры направлены на обеспечение развития соци-

альной стороны личности студента, нуждающегося в утверждении своего «я» и 

поиске своего места в обществе. 

На наш взгляд основные мероприятия, способствующие данным факторам, 

в нашем университете это: 

1) занятия, проводимы в рамках программы в учебном заведении, как тео-

ритические, так и практические; 

2) проведение соревновательных мероприятий спортивного характера: бас-

кетбольные, волейбольные турниры и пр.; 

3) спортивные акции, флэшмобы; 

4) специализированные, узконаправленные секции: танцевальная секция, 

степ-аэробика и пр. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

6     www.interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Итак, социальное адаптирование молодежи, несомненно, должны быть од-

ной из задач физической культуры. Для этого необходимо формирование поло-

жительного образа физической культуры, как предмета для привлечения студен-

тов, так как в нашем постиндустриальном обществе все чаще из-за неграмотно 

расставленных приоритетов и сбитых ценностных ориентиров мы получаем эф-

фект «одиночества в толпе». 

Приведённые в данной работе примеры и понятия наглядно позволяют оце-

нить влияние спорта в жизни современного студента. Положительное влияние 

физической культуры на индивидуума позволяет дать импульс развитию здоро-

вой нации. Физическая культура, в рамках студенческой жизни, оказывает веще-

ственное влияние на данный аспект, что приводит нас к выводу: физическая и 

социальная составляющие в совокупности приводят к неоценимой роли спорта в 

жизни каждого. 
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