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Аннотация: в работе рассказывается о значении физической культуры как 

инструменте личностного и нравственного воспитания будущего специалиста 

юридической деятельности. Статья раскрывает особенности организации и 

современной роли физической подготовки в профессиональной деятельности 
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Представитель юридической деятельности – человек, который, прежде 

всего, развит всесторонне. Наряду с правовой компетентностью – это 

представитель одной из профессий, которая требует эмоциональной 

устойчивости и сохранения здравого смысла. Интеллектуальные способности 

представителя юридической отрасли должны постоянно поддерживаться в 

«тонусе», а значит именно баланс физического и психологического здоровья 

может обеспечить успешные результаты деятельности. 

Между тем, само по себе физическое воспитание в сегодняшних 

образовательных тенденциях занимает особое положение. 

Любая профессиональная деятельность подразумевает сегодня физическую 

подготовку в стенах вузов. Деятельность юриста, адвоката, судьи и другого 
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представителя юридической отрасли – это сочетание духовной, специально-

трудовой и психической подходов к деятельности. 

Физическое здоровье является необходимым условием профессиональной 

юридической деятельности: он должен обладать резервом физических и 

функциональных возможностей для своевременной адаптации к быстро 

меняющимся условиям производственной и внешней среды, объему и 

интенсивности труда, способностью к полному восстановлению в заданном 

лимите времени [5]. 

Юридическая деятельность относится к элитарной форме занятости. 

Представители этой отрасли всегда синонимизируются со словом «успешность», 

«эгоцентричность», «лидерство», «профессионализм» не мудрено, что при 

повышенных требованиях представители юридической деятельности обязаны 

быть собранными, спортивными, свободные от пристрастий и вредных 

привычек. 

Во многом потенциал физического воспитания и развития ориентирован на 

личностное созревание будущего специалиста. Более того, зачастую физическая 

подготовка специалиста, индивидуальный уровень его физической культуры 

определяют направление профессии в юридической деятельности. 

На физическое воспитание оказывают воздействие еще в период 

образовательного обучения. В российских вузах согласно образовательным 

программам высшего профессионального образования – 54 часа в неделю, что 

вызывает сокращение свободного времени, необходимого студентам для 

восстановления своего психофизического состояния. Из 54 часов – российский 

студент порядка 8–10 часов проводит в спортивном зале [4]. Преимущественная 

доля вузов России (по статистике каждый 4й вуз) имеет дополнительные 

спортивные секции, действующие на льготных условиях для студентов. Почти 

большинство студентов юридических вузов – это юноши и девушки, которые в 

свободное от занятий время занимаются спортом. Свидетельство тому является 

проведение регулярных спортивных конкурсов: например кубки Ассоциации 

Юридических вузов, Кубок юридического факультета Санкт-Петербургского 
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политехнического университета Петра Великого, Уральский кубок кафедры 

физического воспитания и спорта Уральского государственного юридического 

университета при поддержке РФ. Действительно, физическому воспитанию и 

культуре отводится большое внимание еще на этапе получения образования 

будущих юристов, адвокатов, судей и т. п. [8]. 

Будущий специалист юридической деятельности должен понимать 

значение ценностей физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном процессе [4]. 

Но интересна и другая сторона: современные работодатели в том числе 

активно продвигают «моду» на спорт и спортивный режим. На большинстве 

современных предприятий и учреждений обязательна хорошая физическая 

форма специалистов юридических отделов. Мониторинг рынка вакантных 

предложения job.ru, было отмечено, что в 30% случаях вакансий юридической 

индустрии – необходимым условием при приеме на работу является условие 

крепкого здоровья, выносливость, а также устойчивая нервная система [9]. Без-

условно, первое, чего ждет работодатель, – это проявления высоких профессио-

нальных качеств. 

Формально, для юридической деятельности не существуют каких-либо пре-

град в рамках выбора спортивного направления. 

Таким образом, физическое воспитание является неотъемлемым средством 

личностного развития будущих и действующих специалистов юридической дея-

тельности. Физическое воздействие одинаково необходимо как средство воспи-

тания в период получения образования, так и в рамках действующей карьеры. 

Сегодняшние условия образования и рыночные тенденции трудового рынка обу-

славливают необходимость физической подготовки потенциальных юристов, ад-

вокатов и прочих специалистов. Это обусловлено тем, что физическое воспита-

ние – эффективный инструмент нравственно-волевого воспитания, что, является 

первостепенным профессиональным качеством, состоявшегося специалиста – 

юридической отрасли, в другом случае – это периодическая нравственно-волевая 

тренировка, которая постоянно держит специалиста в тонусе. Деловая культура 
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и этика, во многом также необходимая специалистам юридической деятельно-

сти – в том числе является следствием физической подготовки. Безусловно, 

чтобы физическая подготовка была результативна, важно уделять ей внимание 

на этапе процесса образования. Это придаст большую эффективность, но в том 

числе и важна поддержка здорового образа жизни в общенациональных проек-

тах, а также в социальных политиках, в которых юридическую деятельность 

можно позиционировать, как эталонное направление спортивно-нравственного и 

культурного развитие. 
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