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Комфортное проживание в жилище является главное целью каждого чело-

века. Одним из основных критерий комфортного жилья является система отоп-

ление. Тепловые насосы (ТН) собирают маленькие крохи тепла из замершей 

земли, из-под льда или из зимнего морозного воздуха и создают с помощью этого 

комфортный микроклимат в доме. 

Эти устройства получили популярны во всем мире, кроме России. Причем 

тепловые насосы используют не только для отопления домов и получения горя-

чей воды. Некоторые модели также могут создавать прохладную атмосферу в 

помещении и работать в системе принудительной вентиляции, подогревая хо-

лодный свежий воздух или осушая комнатный. 

Примерно 70% энергии для создания комфортного климата в доме ТН прак-

тически просто дарят своим владельцам. Потому что он забирает ее из окружаю-

щей природы – из воздуха, земли или воды. 

Для выбора правильного ТН специалист фирмы должен внимательно озна-

комится с домом (или проектом), чтобы определить теплопотери здания, и участ-

ком, чтобы оценить его термодинамический потенциал. 

ТН рекомендуется применять для низкотемпературных систем отопления. 

Выгодными вариантами являются напольное водяное или воздушное отопление, 

в которых теплоноситель выше 35˚C не нагревают по медицинским соображе-

ниям. 
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Самым распространённым источником низкотемпературного тепла служит 

грунт. Из него тепло забирают почвенными теплосборниками двух типов: гори-

зонтальными грунтовыми коллекторами и вертикальными геотермальными зон-

дами. Грунтовые коллекторы собирают тепло которое накапливается в верхних 

слоях почвы (5–20 м). Геотермальные зонды достают тепло с больших глубин, 

где температура грунта более стабильна. Какой тип теплосборника предпочтите-

лен для конкретного участка, решает специалист. 

Немало солнечной энергии запасено в воздухе и воде. Тепловые насосы, ко-

торые забирают тепло из воздуха, более эффективны в южных район. Все дело в 

том, что в зимний период времени они могут работать лишь в составе бивалент-

ных систем и при температуре не ниже 0… −5˚C. 

Вода является более привлекательным видом ИНТ. Она содержит больше 

стабильного тепла. Известны две схемы работы с водой. Первая схема подразу-

мевает следующие действия: из полноводной скважины воду закачивают в ТН и, 

отобрав тепло, сбрасывают в другую скважину. Для частных домов такая техно-

логия малопригодна: нужный водоносный слой находится не везде. Более пер-

спективной технологией является использование тепла не промерзающих до дна 

рек, озер или болот. 

Тепловые насосы имея не один источник тепла, позволяют выбрать именно 

тот способ получения тепла, который будет наиболее рационален и удобен для 

данного участка при определенных природных особенностях, но для правильно 

принятия решения необходим тщательный анализ специалиста как дома, так и 

прилегающей территории. 
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