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Аннотация: по мнению автора, в последнее время с возрастанием популяр-

ности сети Интернет становится актуальной проблема патологического ис-

пользования данной сети особенно среди подростков. Проблема интернет-без-

опасности учащихся в условиях современного российского образования приобре-

тает особую значимость. В данных условиях активизируется поиск эффектив-

ных средств педагогической поддержки детей с зависимым поведением в интер-

нет-среде. 
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Некоторые подростки стали настолько увлекаться виртуальным простран-

ством, что начали предпочитать Интернет реальности, проводя за компьютером 

большую часть времени. Резкий отказ от Интернета вызывает у них тревогу и 

эмоциональное возбуждение. 

Но есть подростки, которые, несмотря на возможность свободного доступа 

к сети Интернет, в сеть Интернет принципиально не выходят, мотивируя это тем, 

что «там нет ничего интересного». 

Отсюда возникают следующие вопросы: 

Почему одни подростки становятся интернет-аддиктами, а другие – нет? 

А если, суть данного явления лежит в личностных особенностях подростка? 

Проблема интернет-безопасности учащихся в современных условиях при-

обретает особую значимость. В данном случае это – состояние защищенности, 

при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их 

здоровью, а также физическому, психическому, духовному и нравственному 
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развитию (Федеральный закон от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от ин-

формации, причиняющей вред их здоровью и развитию») [2, с. 96]. 

Все выше изложенное и обусловило проблему: каким образом можно про-

дуктивно организовать работу по профилактике и коррекции интернет-зависи-

мости среди детей и подростков. 

Актуальность проблемы предупреждения интернет-аддикции детей и под-

ростков основана на том, что профилактическая работа должна положительно 

воздействовать, как на саму личность ребенка, так и на три основные сферы 

окружения, в которых осуществляется его жизнедеятельность: семью, образова-

тельное учреждение и досуговые заведения, включая микросоциальное окруже-

ние. 

В данном случае именно сфера образования должна обеспечить психологи-

ческую безопасность несовершеннолетних. Для этого должна быть организована 

эффективная система предупреждения развития аддикций, одной из важных со-

ставляющих которой является профилактика интернет-зависимости [1]. 

При работе с родителями учащихся, склонных к Интернет-зависимости 

необходима их осведомленность в области интернет-зависимого поведения, ко-

торая включает в себя: представление о стилях воспитания, формирующие зави-

симое поведение ребенка; Интернет-зависимое поведение, как нарушение адап-

тации в связи особенностями характера ребенка или вследствие болезни; сово-

купность приемов поведения при злоупотреблении интернетом. 

Аддиктивное поведение подростков в интернет-среде имеет взаимоотноше-

ние с негативной «Я-концепцией» и трудности в коммуникативной деятельно-

сти. Вследствие повышенной чувствительности интернет-аддиктов к ограниче-

ниям, их потребность в использовании Интернета несёт сверхзначимый и пато-

логический характер [3, с. 133]. 

Коррекция зависимого поведения подростков в сети Интернет, направлена 

на предупреждение формирования поведенческих аддикций с целью развития 

благоприятной «Я-концепции», конструктивных форм поведения. В коррекции 
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большое значение имеет подбор оптимальных форм профилактической работы, 

таких как: 

 создание и реализация модели программы по психологической безопасно-

сти учащихся в сети Интернет; 

 организация учебно-воспитательного процесса с использованием психо-

лого-педагогических форм и методов (тренинги, беседы, дебаты и пр.), направ-

ленных на повышение самооценки и формирование позитивной «Я-концепции» 

подростков с аддиктивным поведением в интернет-среде; 

 просвещение педагогов и родителей в формировании информационной 

культуры и организации профилактики у подростков интернет-аддикции: мето-

дические рекомендации, родительские собрания, лектории. 

Таким образом, программа психологической безопасности в Интернете 

представляет собой реализацию последовательных этапов, оснащенных ком-

плексом психолого-педагогических технологий, направленных на решение про-

блемы аддиктивного поведения личности подростка в сети Интернет. В ходе дан-

ной работы педагог должен ориентировать подростков на благоприятные меж-

личностные отношения, на ценностное отношение к здоровью, готовность к по-

иску решения возникающих проблем. 
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