
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Лебедянцева Светлана Васильевна 

магистрант 

ФГБОУ ВО «Российский государственный 

социальный университет» 

г. Москва 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЖЕНЩИН,  

ЖАЛУЮЩИХСЯ НА ОТСУТСТВИЕ СТАБИЛЬНЫХ  

ЛЮБОВНЫХ ОТНОШЕНИЙ С МУЖЧИНОЙ 

Аннотация: в статье освещается проблема женского одиночества; пред-

ставлены результаты обследования 70 карьерно успешных женщин в возрасте 

33–45 лет, обратившихся за услугой психологического консультирования с жа-

лобой на отсутствие спутника жизни. С целью выявления личностной обуслов-

ленности их жалоб для последующей разработки гендерочувствительной мо-

дели их психологического консультирования использовались три методики пси-

ходиагностики: 1) сокращенный вариант MMPI (СМОЛ для женщин); 2) тест 

смыслoжизненных ориентаций Д.А. Леонтьева; 3) тест на измерение семейных 

установок Ю.Е. Алешиной, Л.Я. Гозмана, Е.М. Дубовской. Отмечается, что по-

лученные результаты свидетельствуют о противоречивости личностных 

свойств обследованных женщин: они склонны к неврологическим защитным ре-

акциям конверсионного типа, у них высокая степень интроверсии в характере, 

дефицит спонтанности в социальных контактах, паранойяльность и кон-

фликтность; они предпочитают уклоняться от обсуждения темы секса; мно-

гие из них слишком большое значение придают деньгам. В то же время они пред-

почитают романтическую любовь, имеют патриархальные представления о 

роли женщины в семье и позитивное отношение к детям. Делается предполо-

жение о том, что эта противоречивость в характере обследованных женщин 

обусловливает их трудности в установлении и поддержании любовных отноше-

ний с мужчинами. 
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Актуальность поднимаемой в статье проблемы аргументируется тем фак-

том, что в динамичном процессе трансформации современного общества досто-

инство личности во много определяется по успешности самореализации в про-

фессиональном труде. Потребность достичь успеха и социального признания 

присутствует практически у каждого современного мужчины и большинства 

женщин – именно они сегодня меняют мир [3]. Создание семьи уходит на второй 

план, и женщины, достигшие зрелости, а то и середины жизни, добившись каких-

либо успехов в карьере, начинают осознавать, что остаются одинокими (под оди-

ночеством здесь понимается «отсутствие стабильных любовных отношений с 

мужчиной» [7]). Перед ними встает проблема женского одиночества [2; 4; 

10; 11]. Многие из них теперь подписались бы под словами Ли Якокки: «Мне 

посчастливилось сделать потрясающую карьеру, однако в сравнении с семьей 

она не имеет никакого значения» [по 9, с. 266]. Оставшись вне брака, семьи и 

детей, женщины пытаются «наверстать упущенное», пользуясь разными спосо-

бами и средствами, одним из которых является обращение в социальную службу 

за профессиональной помощью к психологу-консультанту [1; 6; 7; 8; 12]. 

Данная статья написана по результатам психологической диагностики 

70 успешных в карьере женщин в возрасте 33–45 лет, проживающих в Москве и 

Московской области, с высшим образованием, столкнувшихся с данной пробле-

мой и получавших в период с 2015 по 2017 гг. услугу психологического консуль-

тирования. 

Целью психодиагностики стало выявление личностной обусловленности 

женского одиночества для последующей разработки гендерочувствительной мо-

дели психологического консультирования. 

В качестве методик выявления личностных особенностей женщин исполь-

зовались следующие психологические тесты: 1) опросник MMPI для оценки 

свойств личности – сокращенный вариант для женщин (СМОЛ); 2) тест 
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смыслoжизненных ориентаций Д.А. Леонтьева (СЖО); 3) тест на измерение се-

мейных установок» Ю.Е. Алешиной, Л.Я. Гозмана, Е.М. Дубовской. 

Получены следующие результаты: 

1. Результаты, полученные с помощью опросника СМОЛ. Они представ-

лены ниже в виде таблицы 1 и рисунка 1. 

Таблица 1 

Распределение женщин по уровням выраженности  

личностных особенностей (%) 

 

 

Таблица 1 показывает, что величина 70 Т-баллов не превышена по шкалам: 

L (ложь), F (достоверность), K (коррекция), а значит, что эти данные пригодны 

для исследования. Причем по шкале коррекции 72,1% женщин набрали средние 

баллы, и у 27,9% показатели низкие, что свидетельствует о благоприятной соци-

альной адаптации и широком круге их интересов. 
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Низкий уровень 

(до 40) 
0 0 27,9 44,8 13,9 14,1 46,7 12,6 16,4 19,7 21,0 

Средний уровень 

(от 40 до 70) 
100 100 72,1 39,7 86,1 85,9 53,4 87,4 83,6 80,3 79,0 

Высокий уровень 

(выше 70) 
0 0 0 15,6 0 0 0 0 0 0 0 
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Рис. 1. Личностный профиль типичной женщины, обращающейся  

за психологической помощью с жалобой на женское одиночество 

 

Рисунок 1 иллюстрирует общую по группе обследованных тенденцию – 

наиболее высокие показатели по шкалам: 3(Hy) – истерия (49,2 Т-балла); 6(Pa) – 

паранойяльность (48,4 Т-балла). Этот результат может свидетельствовать о 

склонности данной категории женщин к неврологическим защитным реакциям 

конверсионного типа, о стремлении во что бы то ни стало обратить на себя вни-

мание, жажде восхищения. Чувства таких женщин могут быть поверхностными, 

а интересы неглубокими. Можно также отметить некоторую склонность к фор-

мированию сверхценных идей, они могут активно насаждать свои взгляды, чем 

и провоцируют конфликты с окружающими. Малейшие собственные успехи не-

редко бывают ими преувеличены. 

Примерно у половины обследованных женщин отмечается средний Т-балл 

в сторону понижения по шкале 4 (Рd)-психопатия, что указывает на тенденцию 

к сохранению постоянных интересов, установок, целей, а также высокий уровень 

идентификации со своим социальным статусом. 

2. Результаты, полученные с помощью теста смысложизненных ориента-

ций, предоставлены ниже в таблице 2 и на рисунке 2. 
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Таблица 2 

Распределение женщин по уровням выраженности  

смысложизненных ориентаций (%) 
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Низкий 9,1 27,3 9,1 9,1 27,3 9,1 

Средний 54,6 54,6 72,7 27,3 54,6 81,8 

Высокий 36,4 18,2 18,2 63,6 18,2 9,1 
 

 

Рис.2. Распределение женщин по уровням выраженности  

общего показателя осмысленности жизни 

 

3. Результаты, полученные с помощью теста на определение семейных уста-

новок. Их представляет таблица 3 и наглядно отражает рисунок 3. 
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Таблица 3 

Распределение женщин по уровням выраженности семейных установок (%) 

 

Таблица 3 показывает, что наиболее выраженными семейными установками 

у обследованных женщин являются: позитивное отношение к детям, установка 

на взаимозависимость в супружеских отношениях, установка на романтическую 

любовь. У большинства обследованных женщин (90,9%) обнаружен высокий 
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женщин, предпочитающих патриархальный брак (72,7%), негативно относя-
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гическим защитным реакциям конверсионного типа; высокая степень интровер-

сии в характере при высоком уровне осмысленности жизни; недостаточная спо-

собность к спонтанности в социальных контактах; склонность к насаждению 

своих идей и обусловленная ею конфликтность; традиционное представление о 

роли женщины в семье (будучи независимыми, мечтают о зависимых от мужа 

отношениях); запрет на обсуждение темы секса; многие из них слишком большое 
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значение придают деньгам; все они предпочитают романтическую любовь и 

имеют позитивное отношение к детям. 

В целом получается довольно противоречивая характеристика, позволяю-

щая предположить, что этим женщинам довольно сложно выразить свои чувства, 

выстраивая отношения с другим полом. Как пишет К. Хорни, «…люди защища-

ются от своего чрезмерного страха перед жизнью, своей базальной тревоги, за-

пираясь на все замки, и сохраняют чувство своей защищенности тем, что замы-

каются в себе. Отчасти их проблема состоит в страхе перед зависимостью. По-

скольку эти люди действительно зависят от любви других, которая нужна им…» 

[5, с. 167]. Вполне вероятно, что противоречивость в характере обследованных 

женщин во многом обусловливает их трудности в установлении и поддержании 

любовных отношений с мужчинами. 
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