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«Здоровье – это состояние полного физического, психического и социаль-

ного благополучия» Здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных зна-

ний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях, дети могут 

оказаться в неожиданных ситуациях на улице и дома, поэтому главной задачей 

является развитие у них самостоятельности и ответственности. Одним из глав-

ных условий успешности работы в этом направлении является грамотная орга-

низация здоровье сберегающего процесса в детском саду. Современные здоровье 

сберегающие технологии, используемые в системе дошкольного образования, 

отражают две линии оздоровительно-развивающей работы: приобщение детей к 

физической культуре; использование развивающих форм оздоровительной ра-

боты. 

Здоровье сберегающие образовательные технологии – это системно органи-

зованная совокупность программ, приемов, методов организации образователь-

ного процесса, направленная на укрепление и сохранение здоровья детей. Здоро-

вье сберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направ-

ленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного 
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образования-задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов 

педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 

Основной целью здоровье сберегающих технологий в дошкольном образо-

вании является – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитан-

нику детского сада и воспитание валелогической культуры как совокупности 

осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье 

и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валелогической компетент-

ности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи 

здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием 

элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

Можно выделить следующие виды здоровье сберегающих технологий в до-

школьном образовании: медико-профилактические; физкультурно-оздорови-

тельные; Технологии обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка; Здоровье сберегающие образовательные технологии. Технологии ва-

леологического просвещения родителей. Технологии здоровье сбережения и здо-

ровье обогащения педагогов дошкольного образования. 

Приобщение детей к здоровому образу жизни предполагает организацию 

режима дня, двигательной активности, закаливания, рационального питания; 

снятие напряжения, соблюдение личной гигиены, разнообразные формы физ-

культурно-оздоровительной работы, а также использование здоровье сберегаю-

щих технологий. 

Приоритетным направлением является создание единой системы оздоров-

ления детей в учреждении и семье. 

Воспитание потребности в здоровом образе жизни осуществляется по сле-

дующим направлениям: развитие стойких культурно-гигиенических навыков; 

развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов; обу-

чение уходу за собственным телом; формирование представлений о том, что по-

лезно и что вредно для организма; формирование элементарных представлений 

об окружающей среде; формирование привычки ежедневных физкультурных 

упражнений; развитие потребности семьи в здоровом образе жизни. 
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Культура здоровья и культура движения – два компонента в жизни ребенка. 

Активная двигательная деятельность, помимо положительного воздействия на 

здоровье и физическое развитие, обеспечивает психоэмоциональный комфорт 

ребенка. Двигательная культура дошкольников начинается с формирования есте-

ственных движений и развития двигательных способностей. Повышение двига-

тельной активности детей происходит благодаря разным формам работы по фи-

зическому воспитанию. 

Важную роль в решении задач предлагаемой технологии играет семья, ко-

торая совместно с ДОУ является основой социальной структуры, обеспечиваю-

щей сохранение и укрепление здоровья детей, приобщение их к ценностям ЗОЖ. 

Известно, что ни одна, даже самая лучшая программа и методика не может га-

рантировать полноценного результата, если ее задачи не решаются совместно с 

семьей. 

Необходимо проводить планомерную целенаправленную работу с родите-

лями под единую цель: «Создание единого образовательно-оздоровительного 

пространства «детский сад – семья». 

Здоровье является необходимым условием активной жизнедеятельности че-

ловека и формируется на протяжении всего жизненного пути личности. Семья и 

детский сад – это те социальные институты, одной из главных задач которых яв-

ляется формирование здоровья развивающей личности. 
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