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Аннотация: в статье рассматривается вопрос о важности проблемы 

формирования здорового образа жизни у младших школьников. Автором прове-

дено констатирующее экспериментальное исследование, проведенное на базе 

средней общеобразовательной школы с учащимися 3-го класса, цель которого – 

выявить отношение к здоровому образу жизни у младших школьников на основе 

диагностических методик Н.С. Гаркуши. 
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В настоящее время проблема формирования установки на здоровый образ 

жизни имеет большое значение, так как здоровье во многом определяет качество 

жизни и выступает важным условием продуктивного творчества, труда и воспи-

тания младшего школьника. В связи с этим, проблема сохранения здоровья и вос-

питания потребности в здоровом образе жизни у младших школьников представ-

ляет особый интерес для исследователей и является чрезвычайно актуальной. 

Здоровье – важный фактор работоспособности и гармонического развития дет-

ского организма. 

На ухудшение здоровья влияют многие факторы, в том числе и неправиль-

ное отношение населения к своему здоровью и здоровью своих детей. Резуль-

таты научных исследований (В.Ф. Базарный, И.И. Брехман, Л.Г. Татарникова 

и др.) свидетельствуют о том, что сложившаяся в предшествующие годы 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

тенденция ухудшения состояния здоровья школьников приняла устойчивый ха-

рактер. В связи с этим важным является разработка технологий здоровьесбере-

жения учащихся. Эти технологии ориентированы на формирование у учащихся 

осознания здоровья как высшей ценности, понимание важности следовать прин-

ципам здорового образа жизни, расширение умений и способов деятельности по 

сохранению и развитию своего здоровья, воспитание гуманистических начал 

личности ребенка. 

И.И. Брехман, основоположник науки о здоровье – валеологии, определяет 

здоровье как «способность человека сохранять соответствующую возрасту 

устойчивость в условиях резких изменений количественных и качественных па-

раметров триединого потока сенсорной, вербальной и структурной информа-

ции [2, с. 37]. 

Понятие «здоровье» неотделимо от понятия «образ жизни», который опре-

деляется как устойчивый, сложившийся в определенных общественно-экономи-

ческих условиях способ жизнедеятельности людей, проявляющийся в их труде, 

досуге, удовлетворении материальных и духовных потребностей, нормах обще-

ния и поведения [1, с. 27]. Образ жизни предопределяет механизмы адаптации 

организма человека к условиям окружающей среды, гармоничное взаимодей-

ствие всех органов и систем органов, способствующее полноценному выполне-

нию им социальных функций и достижению продолжительной жизни. Образ 

жизни является также плодом культурного творчества человека и результатом 

его свободного выбора [4, с. 42]. 

Здоровый образ жизни Б.Н. Чумаков охарактеризовал как «активная деятель-

ность людей, направленная, в первую очередь, на сохранение и улучшение здоро-

вья. При этом должно учитываться то, что образ жизни человека и семьи не скла-

дывается сам по себе в зависимости от обстоятельств, а формируется в течение 

жизни целенаправленно и постоянно. Формирование здорового образа жизни яв-

ляется главным рычагом первичной профилактики в укреплении здоровья населе-

ния через изменения стиля и уклада жизни, его оздоровление с использованием 
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гигиенических знаний в борьбе с вредными привычками, преодолением неблаго-

приятных сторон, связанных с жизненными ситуациями» [5, с. 213]. 

Младший школьный возраст является одним из наиболее ответственных пе-

риодов жизни человека в формировании личности. Известно, что 40% психиче-

ских и физиологических заболеваний взрослых закладываются в детском воз-

расте. Именно поэтому школьное воспитание должно формировать уровень здо-

ровья ребенка и фундамент физической культуры будущего взрослого человека. 

Можно выделить ряд условий воспитания здорового образа жизни и цен-

ностного отношения к здоровью: 

– формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни и его 

пропаганда. Педагогический коллектив как эталон здорового образа жизни; 

– внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный 

процесс, противодействие распространению вредных зависимостей; 

– систематические занятия обучающихся физической культурой, спортом 

и туризмом; 

– организация воспитания в процессе оздоровительного отдыха. 

Констатирующее экспериментальное исследование, проведенное на базе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя об-

щеобразовательная школа №24» г. Абакана с учащимися 3-го класса, имело 

своей целью выявить отношение к здоровому образу жизни у младших школь-

ников на основе диагностических методик Н.С. Гаркуши [3, с. 72]. 

1. Методика Н.С. Гаркуши «Гармоничность образа жизни» направлена 

на диагностику уровня понимания ценности и значимости здоровья и ведения 

здорового образа жизни. 

2. Методика Н.С. Гаркуши «Уровень владения школьниками культурными 

нормами в сфере здоровья» имела своей целью определить соответственно уро-

вень владения культурными нормами в сфере здоровья. 

Согласно полученным данным по первой методике у 10 детей (40%) вы-

явили высокий уровень понимания ценности и значимости здоровья. То есть, 

у этих детей осознанное отношение к собственному здоровью, ведению 
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здорового образа жизни. Самостоятельное целенаправленное овладение практи-

ческими навыками сохранения и преумножения здоровья. У 12 школьников 

(48%) – средний уровень. Частичное понимание школьниками важности сохра-

нения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни. Эпизодическое 

овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья. 

У 3 школьников (12%) – низкий уровень. Отсутствие у школьников понимания 

ценности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего раз-

витию болезней. 

В результате обработанных данных по второй диагностике были выявлены 

также три уровня владения школьниками культурными нормами в сфере здоро-

вья: высокий уровень, средний и низкий. К высокому уровню относят себя 

12 школьников (48%). У этих детей идеальный образ жизни здорового человека, 

физически активного, укрепляющего здоровье самостоятельно, умеющего со-

трудничать с окружающими в вопросах сохранения и укрепления здоровья. 

Также дети в совершенстве владеют культурными нормами в сфере здоровья. 

Средний уровень – 12 школьников (48%). Знания этих школьников о здоровом 

образе жизни не являются убеждениями, характерно эпизодическое овладение 

школьниками практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, 

готовность к сотрудничеству со взрослыми в вопросах здоровьесбережения. Низ-

кий уровень – один человек (4%). Отсутствие у школьников системы элементар-

ных знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о соб-

ственном здоровье. Зачастую не выполняются элементарные правила гигиены, 

не проводятся оздоровительные процедуры. 

Таким образом, первичная диагностика уровня отношения к здоровому об-

разу жизни у младших школьников выявила, что у 12% полностью отсутствует 

понимание ценности и значимости здоровья и ведение образа жизни, способству-

ющего развитию болезней. У 4% школьников отсутствуют системы элементар-

ных знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о соб-

ственном здоровье. То есть, можно сказать, что в основном третьеклассники зна-

комы с основными положениями сохранения и поддержания своего здоровья 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

и могут достаточно адекватно оценить причины, мешающие им поддерживать 

здоровый образ жизни, но, к сожалению, не всегда в их силах самостоятельно 

с ними справиться, в этом должны помогать им взрослые. 

Работа по сохранению и укреплению здоровья в образовательных учрежде-

ниях невозможна без грамотной реализации здоровьесберегающих технологий. 

Их использование обеспечивает выпускнику начальной школы высокий уровень 

реального здоровья, вооружая его необходимым багажом знаний, умений и 

навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитывая у него 

культуру здоровья. 

В заключение подчеркнем, что формирование установки на здоровый образ 

жизни у младших школьников – важнейшая социально-педагогическая задача. 

Ведь именно в раннем детстве формируется здоровье взрослого человека. Ухуд-

шение здоровья детей младшего школьного возраста стало не только медицин-

ской, но и серьезной педагогической проблемой. 
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