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Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических 

задач, поэтому выявление особенностей организации и содержательной деятель-

ности дошкольной организации в формировании культуры здорового образа 

жизни дошкольников, обоснование направления организационной работы по 

обеспечению целостного подхода к сохранению, укреплению и формированию 

физического, психического и духовного здоровья детей – ведущая стратегия. Се-

годня создана модель двигательного режима дошкольников, включающая нетра-

диционные формы физкультурно-оздоровительной и гигиено-профилактической 

деятельности педагогов по формированию культуры здорового образа жизни до-

школьников. Разработана и апробирована методика совместной деятельности пе-

дагогов и родителей дошкольников по формированию у них умений и навыков 

культуры здорового образа жизни. Осуществлено целостное осмысление обозна-

ченной проблемы с выходом на ее системное понимание. Она регламентируется 

и обеспечивается такими основными нормативно- правовыми документами, как 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, а также 
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Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья 

населения Российской Федерации» и др. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования направлен на решение следующих задач: формирования общей куль-

туры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-

честв, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, форми-

рования предпосылок учебной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержа-

тельно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мото-

рики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-про-

странственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Культура здорового образа жизни представляет собой комплекс культурно-

оздоровительных мер, направленных на охрану и укрепление физического и пси-

хического здоровья детей. Формировать его целесообразно в дошкольном воз-

расте, так как именно на этом этапе закладывается фундамент здоровья; проис-

ходит созревание и совершенствование жизненно важных систем и функций ор-

ганизма, повышаются адаптационные возможности; формируются движения, 

осанка, развиваются физические качества. 

«Здоровьесберегающие образовательные технологии», по 

определению Н.К. Смирнова, – это все те психолого-педагогические 

технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у до-

школьников культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его со-

хранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, 

мотивацию на ведение здорового образа жизни. 

Нетрадиционные здоровьесберегающие технологии 

 технология раскрепощающего обучения В.Ф. Базарного; 

 биоэнергопластика; 
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 дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой; 

 «Гимнастика мозга» Пола и Гейл Деннисон, адаптированные Р.А. Захаро-

вой и И.В. Чупахой для работы с дошкольниками; 

 театр физического развития и оздоровления Н.Н. Ефименко; 

 психогимнастика; 

 кинезиологические упражнения; 

 динамические паузы; 

 массаж по А.А. Уманской; 

 закаливающие процедуры (босохождение, дорожки «Здоровья»). 
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