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Аннотация: в данной статье рассмотрены социальные и биологические 

аспекты физического воспитания человека, а также взаимозависимость дан-

ных факторов и их влияние на общие тенденции развития общества. Авторы 

приходят к выводку, что в систему физической культуры необходимо внедрять 

мероприятия, которые станут опорой для всестороннего развития человека и 

общества в целом. То есть именно физическая культура способная стать та-

ким институтом, который сможет объединить социальное и биологическое 

начала человека. К таким мероприятиям относятся различного рода спортив-

ные форумы, конференции по обсуждению проблем социальных и физических ас-

пектов, создание спортивных полигонов. 
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Научно-технический прогресс современного общества негативно отразился 

на двигательной активности людей, что противоречит их генетической потреб-

ности, поэтому физическая культура становится одним из основных факторов 

выживания человека под воздействием сложных условий внешней среды [1]. 

Человек в своей совокупности развивается и растет в разрезе двух аспектов: 

биологического и социального. В процессе физического воспитания необходимо 
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учитывать эти особенности, что является немаловажным критерием в развитии 

самого человека. 

Под биологическим аспектом понимают программу, которая определяет фи-

зиологические особенности индивида. Социальный аспект рассматривают как 

программу формирования социальных качеств человека в процессе физического 

воспитания под влиянием определенных условий и людей [2]. 

Социально-биологическая основа физической культуры – это совокупность 

принципов взаимодействия биологических процессов физического воспитания и 

социальных процессов в разрезе с закономерностями овладения человеком навы-

ков и умений в области физической культуры. 

В исследовании данного вопроса необходимо опираться на организацию 

процесса физического воспитания с точки зрения медико-биологических, педа-

гогических, а также психологических наук. Без знания фундаментальных зако-

номерностей физического строения человека, его социальной деятельности 

сложно определять методологическую базу физического воспитания [1; 3]. 

Для раскрытия понятия социально-биологического аспекта физической 

культуры необходимо рассмотреть основные социальные и биологические функ-

ции физической культуры. 

К социальным функциям физического воспитания можно отнести: 

– воспитательную функцию (занятия физическими упражнениями и спор-

том создают возможности для воспитания воли, честности, мужества, трудовых 

качеств; развивают гуманистические убеждения, чувство уважения соперника; 

формируют социальную активность – капитан команды, физорг, старший 

в группе, судья по спорту; человек получает уроки правовой этики); 

– психологическую функцию (удовлетворения потребностей путем психо-

логической разрядки с помощью занятия физической культурой); 

– коммуникативную функцию (обеспечение неформального общения в про-

цессе физического воспитания, например, общение студентов во время занятия 

физической культурой); 
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– культурную функцию (через физическое воспитание человек приобща-

ется к общекультурным ценностям); 

– информационную функцию (физическая культура носит информацион-

ный характер посредством передачи основных тенденций через средства массо-

вой информации); 

– прикладную функцию (физическая культура может послужить определен-

ного рода полигоном, который позволяет развивать важные спортивные навыки 

и технологий по разным профессиональным направлениям). 

К биологическим функциям относят: 

– общее физическое развитие человека; 

– улучшение здоровья человека; 

– возможность совместно с медицинскими мероприятиями определить тен-

денции развития человека; 

– развитие двигательных возможностей человека от оптимального до пре-

дельного уровня. 

Таким образом, при рассмотрении основных социальных и биологических 

функций, можно сделать однозначный вывод, что социальное начало и биологи-

ческое начало человека тесно переплетаются в такой дисциплине как «физиче-

ское воспитание человека». 

Человеческий организм – сложный механизм, в котором происходит про-

цесс саморазвития биологической системы, на который влияет социальная си-

стема. Именно для этого физическая культура должна опираться на фундамен-

тальные и прикладные исследования с целью грамотного подхода к физическому 

воспитанию человека, чтобы поддерживать здоровую нацию не только в физи-

ческом плане, но и в психологическом [1; 4]. 

На основе вышеизложенного, мы пришли к выводу, что в систему физиче-

ской культуры необходимо внедрять мероприятия, которые станут опорой для 

всестороннего развития человека и общества в целом. То есть именно физиче-

ская культура способная стать таким институтом, который сможет объединить 

социальное и биологическое начала человека. К таким мероприятиям можно 
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отнести различного рода спортивные форумы, конференции по обсуждению про-

блем социальных и физических аспектов, создание спортивных полигонов и так 

далее. 
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