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Младший школьный возраст – это период значительных позитивных изме-

нений в жизни ребёнка, поэтому для всех субъектов образовательного процесса 

важны достижения обучающегося в следующих направлениях: в познании, 

в приобретении умений и навыков учебной деятельности, во взаимоотношениях 

со сверстниками, учителями и родителями, в обретении уверенности в себе, 

в развитии потребности в успехе [2, с. 8]. 

Однако, для успешного освоения школьной программы необходимо соот-

ветствующая возрастному уровню зрелость всех познавательных психических 

процессов. Обучающиеся с задержкой психического развития имеют проблемы 

в развитии восприятия, внимания, памяти, мыслительной деятельности, различ-

ную степень моторного недоразвития и сенсорных функций, пространственных 

представлений, особенности приема и переработки информации, сниженный 

уровень вовлеченности в учебную деятельность, быструю утомляемость. Всё вы-

шеперечисленное требует поиска новых форм работы с младшими школьниками 

с задержкой психического развития для повышения эффективности коррекцион-

ного воздействия и минимизации школьной неуспешности [1, с. 22]. 
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На основе изучения методических разработок и рекомендаций Н.Ю. Боря-

ковой, С.Г. Шевченко, О.С. Рудик был разработан план работы, включающий се-

рию игр по развитию познавательных психических процессов с использованием 

наглядности, моделирования, предметно-графических схем. 

Игра «Часть и целое» направлена на развитие произвольного восприятия и 

способствует активизации в речи образов-понятий. Например, бросая ребенку 

мяч, педагог-психолог говорил: «Дом». Ребенок в ответ: «Окно». Усвоение 

названия предмета влечет за собой усовершенствование восприятие этого пред-

мета и наоборот. Мы придерживаемся правила: все увиденное должно быть 

названо, а всё названное – увидено. При восприятии предмета ребёнок с задерж-

кой психического развития учится делать заключение об увиденном объекте, 

анализируя все его детали. 

Работа по развитию внимания направлена на развитие объема, распределе-

ния и переключения внимания, а также на развитие устойчивости, продуктивно-

сти и концентрации внимания. 

Игра «Найди лишний предмет» способствует развитию объема внимания, 

способность к распределению и переключению внимания, умения классифици-

ровать, имеет широкий набор предметных категорий. Младшие школьники с за-

держкой психического развития объединяют предметы по одному и тому же при-

знаку, который есть у большинства предметов и находят лишний предмет, не об-

ладающий ведущим признаком. 

Игра «Найди подобный» направлена на развитие произвольного внимания. 

Материалом для игры является большое количество карточек с изображением 

ярких предметов. Ребёнку предлагается найти предмет, который встречается на 

обеих картинках. Игра носит соревновательный характер, ограничена во времен-

ных рамках, вариативна. Для активизации произвольного внимания использу-

ются сюрпризные моменты, игровые ситуации, задаются уточняющие вопросы, 

применяется поощрение. 

Игра «Без чего не может быть понятие?» направлена на развитие у детей 

умения наблюдать, анализировать, сравнивать, оценивать, находить общее 
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с другими, способствует развитию логического мышления. Например, ребёнку 

предлагается ответить на вопрос: «Без чего не может быть река?» и выбрать со-

ответствующие картинки (вода, рыба, дом, земля, камыш, рыбак), а затем объяс-

нить свой выбор. 

Игра «Что у бабушки в сундучке» способствует развитию слуховой памяти. 

Ребёнка просят назвать все предметы, лежащие в сундучке, повторяя всю це-

почку и прибавляя своё слово. Для запоминания текста используются пикто-

граммы, нарисованные самим ребёнком. При запоминании применяется сравне-

ние «На что похоже», таким образом, осмысленное запоминание способствует 

лучшему закреплению материала в памяти, большей точности и прочности. 

В игре «Опиши предмет» детям предлагаются готовые схемы, которые 

включают следующую символику: с помощью символа «глаз» – дети опреде-

ляют признаки цвета, формы, величины, с помощью символа «ухо» – называют 

способы звучания предмета, при использовании символа «рука» – определяют 

фактурные признаки предмета, с помощью символа «рот» -называют вкусовые 

ощущения (сочный, сладкий, кислый). Детям предоставляется возможность по-

лучить знания через сенсорные каналы, формируются умения работать по об-

разцу [3, с. 108]. 

Таким образом, при реализации плана работы по развитию познавательных 

психических процессов у младших школьников с задержкой психического раз-

вития наблюдается положительная динамика развития познавательной сферы, 

повышается мотивация, появляется интерес к самому процессу учения. 
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