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Аннотация: в статье рассмотрена проблема воспитания молодежи на 

примере военно-спортивных игр. В работе говорится о значении спорта в жизни 

людей, рассматриваются игры и военно-спортивные игры, в частности 

«Пейнтбол» и «Лазертаг». Приводятся аргументы, отражающие важность 

физической активности на протяжении всей жизни. 
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Трудно переоценить значение физической активности в жизни человека, от 

этого напрямую зависит состояние здоровья, координация, социальная мобиль-

ность и многое другое. Особенно важно уделить этому должное внимание в дет-

ском и подростковом возрасте, так как именно в это время люди начинают про-

являть себя и свой характер. 

С самого юного возраста дети начинают взаимодействовать друг с другом с 

помощью различных игр, развлечений. Еще в младенческом возрасте детей при-

влекают активное времяпрепровождение, они бегают друг за другом, прыгают 

на кровати, они неосознанно тянутся к спорту. А ведь именно физическая актив-

ность способствует нормальному росту и развитию мышц и костей ребенка. По-

движные игры развивают чувственное восприятие, а именно: быстроту реакции, 

ориентацию в пространстве, боковое зрение, слух, осязание [1]. 
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Игра – вид осмысленной непродуктивной деятельности, где мотив лежит не 

в результате её, а в самом процессе [2]. 

Все игровые забавы можно разделить на несколько групп: 

 парные игры с небольшим разнообразием движений; 

 командные с большим разнообразием движений; 

 командные с большой физической нагрузкой; 

 военно-спортивные игры; 

 интеллектуальные игры. 

В настоящее время существует довольно большое разнообразие спортивных 

игр: футбол, баскетбол, волейбол, бейсбол, теннис и многие другие. 

Мое внимание привлекли военно-спортивные игры. В них включены эле-

менты боевой тактики, преодоление препятствий, различные маршруты, что 

определенно привлечет интерес ребенка. «Военные действия» могут прово-

диться как на открытой местности (лес, поле), так и в закрытом помещении. С 

помощью современных игрушек можно полностью перенести ребенка в парал-

лельный мир, в котором он будет активный капитан или солдат, у которого есть 

свои соратники и, конечно же, враги. Дети любят игры со сценарием, им нра-

вится думать над своими решениями и после всего побеждать. Такие забавы 

предполагают развитие интеллекта, слуха, командной работы, выявляются ли-

дерские качества. Обязательным условием является присутствие взрослых 

наблюдающих или преподавателей на площадке, для того, чтобы соблюдались 

правила безопасности и чтобы избежать травм. 

Разнообразие игр удивляет, ведь дети не только используют всеми извест-

ные развлечения, но и сами придумывают свои правила, свой сценарий. Некото-

рые из них: «Захват флага», «Пейнтбол», «Лазертаг», и «Биатлон», который счи-

тается профессиональным спортом. 

Рассмотрим суть игр на примере «Лазертага». Это высокотехнологичная 

игра, происходящая в реальном времени и пространстве. Поражение определя-

ется лазерными выстрелами из бластера-автомата. На одежде игрока размещены 

специальные датчики (сенсоры), которые чувствительны к лазерным лучам, 
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сигнал поступает на компьютер, либо другой прибор и сообщается о поражении. 

Существует несколько скоростей оборудования, от этого зависит точность попа-

дания и сложность игры [3]. 

После того как ребенок подрастает, ему предоставляется возможность и в 

зрелом возрасте поучаствовать в военных действиях. Немало примеров, когда 

собираются офисные работники, сотрудники какой-либо компании, либо просто 

друзья и отправляются играть в пейнтбол. Суть игры в том, что выбирается не-

сколько соперничающих команд (как правило, две) и стреляют по соперникам из 

пневматического оружия, заряженного цветными шариками, которые при ударе 

лопаются и пятнают «подстреленного». Это интересно, помогает избавиться от 

стресса, уйти от рабочей рутины и расслабиться. 

Таким образом, любой человек, будь то ребенок, подросток или взрослый 

мужчина, имея разные степени физической подготовки, силы и предпочтения, 

могут подобрать для себя спортивное развлечение. Ведь с возрастом азарт к 

спортивным играм никуда не уходит, человек остается тем же ребенком, с необ-

ходимостью развлекаться и отдыхать. 

Военно-спортивная игра, независимо от ее вида, предполагает составление 

плана игры, в котором предусматривается: 

 способ доведения содержания и правил игры до участников; 

 состав посредников; 

 расстановка игроков в начале игры; 

 форма, отличительные знаки для отрядов, армейских подразделений, из-

готовление игрового инвентаря; 

 способы имитационных средств (взрывпакетов, дымовых шашек и др.); 

 расчет времени на игру, при этом необходимо учесть время на следование 

в район игры и возвращение к месту расположения, время на ход игры и подве-

дение ее итогов, форму разбора игры [4]. 

Очень важным аспектом военно-спортивных забав является заинтересован-

ность в военнослужении. В настоящее время все меньше и меньше людей стре-

мится на службу, а ведь такие игры – это сильное средство воспитания будущего 
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поколения, можно воспитать волю, смелость, дисциплинированность, а также 

преданность своей стране. 

Военная служба предполагает наличие уже определенных навыков на пер-

вых этапах, поэтому подготовка старшеклассников к военной службе – одна из 

важных задач воспитания школьников. Подготовка к службе в армии приходится 

именно на старший школьный возраст, названный в психологии как ранний юно-

шеский, и приходящийся на 10–11 класс обучения в общеобразовательной школе 

[3]. Помимо уроков физической культуры, проводятся уроки ОБЖ (Основы без-

опасной жизнедеятельности), на которых в том числе рассматривается основные 

вопросы воинской службы. Но, к сожалению, знания эти весьма поверхностные, 

их недостаточно, чтобы будущий призывник сложил полноценную картину о 

службе. 

Современный боец должен быстро реагировать и принимать решения, дол-

жен обладать твердым характером, развитой силой волей и, конечно же, крепким 

здоровьем. Именно игры с малого возраста помогают в развитии этих навыков. 

Я считаю, что нужно создать все необходимые условия для воспитания пра-

вильного поколения, следует поощрять активность, лидерство; обязательно под-

держивать ребенка в его начинаниях. В учебных заведениях не всегда получается 

создать необходимые условия для проведения игры, поэтому необходимо преду-

сматривать групповые поездки, это позволит не только провести активно время, 

но и может способствовать сплочению коллектива. 

Так как военно-спортивная игра одновременно с обучающими функциями 

решает задачи патриотического воспитания, можно ее дополнить исполнением 

военно-патриотических песен. Такая песня сплачивает коллектив, возбуждает 

патриотические чувства. Итоги игры полезно оформить средствами наглядности: 

стенгазета, специальный номер боевого листка, фотоколлаж, видеосюжет 

и т. д. [3]. 

Как показывает практика, со временем человек перестает играть, он растет 

и с каждым разом его деятельность становится все более пассивной, спорт ухо-

дит на последнее место, если не брать в расчет спорт, как профессию. Спорт 
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полезен людям любого возраста, а спортивные игры могут сделать упражнения 

не только полезными, но и увлекательными. В ходе игры просыпается азарт, че-

ловек чувствует себя полностью увлеченным, может проявить свои способности. 

Необязательно менять профессию и уходить в спорт, достаточно найти время в 

своем графике и провести приятную игру, выйти на пробежку или же элемен-

тарно делать разминки по утрам. 

Хочется отметить тот факт, что в последнее время, как в иностранных горо-

дах, так и у нас открывается большое количество спортивных залов, площадок в 

парковых зонах, можно встретить занимающихся или бегающих людей на улице, 

что не может не радовать. Проводится правильная пропаганда на телевидении, в 

книгах, в интернете. Спорт становится модой, спортом хотят заниматься не 

только молодежь, но и старшее поколение. 
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