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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ ПЕДАГОГА 

Аннотация: в данной статье рассмотрена возможность использования 

здоровьесберегающих технологий, способствующих профилактике таких пато-

логий, как близорукость, сколиоз, неврастения. Понятие «здоровьесберегающие 

технологии» на уроке объединяет в себе все направления школы по формирова-

нию, сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 
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Здоровье – это главная человеческая ценность. Это один из важнейших ком-

понентов человеческого благополучия и счастья, одно из главных прав человека, 

одно из условий успешного социального и экономического развития любой 

страны. Сохранение здоровья населения в XXI веке становится главной задачей 

для любого государства, потому что только здоровые и счастливые люди явля-

ются основой процветания той или иной страны. Здоровье – правильная, нор-

мальная деятельность организма. На протяжении жизни-человеку нужно беречь 

здоровье. Охрана здоровья- одна из основных задач общеобразовательных учре-

ждений, т.к. ребенок проводит большую часть своего времени в школе, в этот 

период происходит наиболее интенсивный рост и развитие. Здоровье – основа 

жизни человека. Здоровья желают всегда, употребляют в некоторых выражениях 

постоянно: «Будь здоров!» – приветствие при прощании, «Здравия желаю!» – во-

инское приветствие. Здоровья желают, когда хотят благополучия человеку. 
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Положения по созданию здоровьесберегающих условий вошли в важней-

шие государственные документы, определяющие приоритет развития образова-

ния. «Концепция модернизации российского образования на период до 

2020 года» предусматривает создание условий для повышения качества общего 

образования, создание в образовательных учреждениях условий для сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся. Охрану здоровья детей можно назвать при-

оритетным направлением всего общества, лишь здоровые дети в состоянии 

должным образом усваивать знания и в будущем способны заниматься произво-

дительно полезным трудом. Одни из самых частых приобретенных патологий у 

школьников- нарушение остроты зрения, нарушение осанки (различные сколи-

озы), патологии органов пищеварения, неврастении. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии в современном россий-

ском образовании должны обеспечить развитие природных способностей ре-

бенка и привить детям потребность в ЗОЖ. Здоровьеформирующие образова-

тельные технологии – это системный подход к обучению и воспитанию, постро-

енный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся. 

Педагогу в современной школе при организации и проведении урока необ-

ходимо учитывать: 

 гигиенические условия в классе (кабинете): температуру и свежесть воз-

духа, рациональность освещения класса и доски (отсутствие лишних предметов, 

изобилия цветов на окнах); наличие/отсутствие, неприятных звуковых раздражи-

телей, индивидуальное соответствие мебели росту всех обучающихся и т. д.; 

 число видов учебной деятельности: опрос учащихся, письмо, чтение, рас-

сказ, решение примеров, задач и др. Норма – 4–7 видов за урок; 

 плотность урока (количество времени, затраченное на учебную работу-

60%, не более 80%; 

Педагогу в современной школе при организации и проведении урока необ-

ходимо учитывать: 

 гигиенические условия в классе (кабинете): температуру и свежесть воз-

духа, рациональность освещения класса и доски(отсутствие лишних предметов, 
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изобилия цветов на окнах); наличие/отсутствие, неприятных звуковых раздражи-

телей, индивидуальное соответствие мебели росту всех обучающихся и т. д.; 

 среднюю продолжительность и частоту чередования различных видов 

учебной деятельности(зрительную нагрузку чередовать с устной формой ра-

боты); 

 место и длительность применения ТСО (как возможность повышения ка-

чества усвоения материала); 

 наличие у обучающихся мотивации к учебной деятельности (интерес к 

уроку, радость от своей успешности, интерес к изучаемому материалу и т. п.) и 

используемые учителем методы для повышения данной мотивации; 

 физкультминутки на уроке и другие оздоровительные моменты для глаз, 

осанки; при систематическом их выполнении после них повышается работоспо-

собность обучающихся(проводятся в момент утомления школьников и снижения 

их учебной активности); 

 психологический микроклимат на уроке; наличие на уроке эмоциональ-

ных разрядок: спокойная доброжелательная обстановка, темп и особенности 

окончания урока (не допустима «скомканность» урока в конце); 

 спокойное завершение урока, учитель может подвести итог урока, объяс-

нить домашнее задание 9не должно быть больше 1/3 сделанного в классе), вы-

слушать вопросы обучающихся. 

Одной из задач здоровьесбережения – увеличение двигательной активно-

сти: 

 содержание уроков физкультуры; 

 использование на уроках и переменах малые формы физической активно-

сти (физкультминутки, игровые или спортивные перемены); 

 посещение спортивного зала во внеурочное время; 

 применение периодической наглядности (плакатов, музыкальные мо-

менты: песни о спорте, зарядке). 

Каждому педагогу необходимо учитывать, что ребенок на уроке, по боль-

шей части, не обладает полным здоровьем. Комплексный подход, на основании 
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которого решаются задачи сохранения здоровья обучающихся, воспитания у них 

культуры ЗОЖ и есть здоровьесберегающая педагогика. 

Таким образом, понятие «здоровьесберегающие технологии» на уроке объ-

единяет в себе все направления школы по формированию, сохранению и укреп-

лению здоровья обучающихся. 
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