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Аннотация: в статье анализируются способы измерения психического со-

стояния студентов с помощью объективных и субъективных методов оценки 

негативного состояния. Автором приводятся психотерапевтические методы 

снижения эмоционального напряжения. 
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Очевидно, что социабельность, мобильность и стрессоустойчивость совре-

менной личности во многом определена психоэмоциональной стороной жизне-

деятельности человека. Это в свою очередь требует от участников образователь-

ного процесса соответствующих квалификационных навыков [3, c. 250]. Иссле-

дования многих ученых также выявили, что студенческая среда показывают низ-

кий уровень настроения, склонность к тревожности, утомляемости и психоэмо-

циональной неустойчивости, особенно это проявляется в период экзаменацион-

ной аттестации [6, с. 158]. У обучающихся наблюдаются выраженные изменения 

ведущих функций организма: нарушение ритма сердечных сокращений, измене-

ние артериального давления, снижение уровня ЦНС [5, с. 98]. 

Целями работы являются: исследование психоэмоциональной сферы сту-

дентов с помощью объективных и субъективных методов оценки негативного 

состояния и анализ психоэмоциональной сферы обучающихся в образователь-

ной среде до и после проведения психологического тренинга [4, с. 147]. Для про-

веденного исследования были выбраны: объективные методы оценки стресса 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     www.interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

(артериальное давление – АД, пульс); субъективные оценки стресса (методика 

САН). 

 

Таблица 1 

№ Участники 
Показатели АД (мм рт. ст.) Число ударов пульса в минуту 

До После До После 

1 Б.М. 120/70 110/80 80 80 

2 Б.З. 130/90 120/80 92 82 

3 В.З. 110/80 120/80 82 78 

4 Г.И. 110/70 120/70 76 78 

5 Г.Ф. 100/60 100/60 80 76 

6 Д. Ю. 130/90 120/70 94 86 

7 Е.Ф. 115/70 120/70 80 74 

8 К. М. 100/70 120/80 82 80 

9 К.А. 120/70 110/70 70 76 

10 К.А. 110/60 110/70 78 72 

11 К.Ч. 125/70 120/70 82 82 

12 М.А. 130/80 120/80 84 80 

13 М. Ф. 100/60 110/60 74 74 

14 С.А. 100/60 110/70 80 72 

15 Т.Д. 120/80 120/80 78 80 

16 Т. Д. 135/80 115/80 84 80 

17 Ф.В. 120/80 120/80 78 76 

18 Ц. К. 110/60 110/80 100 94 
 

Диагностика самочувствия, активности и настроения (САН) выступает как 

субъективный метод оценки негативного состояния. 

Таблица 2 

До тренинга      После прохождения тренинга 
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1 Б.М. 5,4 4,0 5,2  1 Б.М. 5,9 4,1 6,3 

2 Б.З. 4,4 4,2 4,3  2 Б.З. 4,6 4,3 4,6 

3 В.З. 4,6 4,6 5,0  3 В. З. 5,1 4,8 6,0 

4 Г.И. 5,0 4,4 5,2  4 Г.И. 5,1 4,6 6,3 
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5 Г.Ф. 4,6 5,1 4,6  5 Г. Ф. 4,8 5,2 5,6 

6 Д.Ю. 5,1 4,8 5,1  6 Д.Ю. 5,4 5,2 6,8 

7 Е.Ф. 4,9 4,0 5,0  7 Е.Ф. 5,2 4,6 5,0 

8 К.М. 5,8 4,5 5,5  8 К.М. 6,0 4,5 6,7 

9 К.А. 5,4 5,2 5,8  9 К.А. 5,8 5,4 6,2 

10 К.А. 4,3 4,1 4,4  10 К.А. 5,3 5,1 6,0 

11 К.Ч. 4,2 5,3 5,7  11 К.Ч. 5,2 5,5 6,1 

12 М.А. 4,3 4,4 4,2  12 М.А. 5,5 4,8 4,8 

13 М.Ф. 5,7 5,4 4,7  13 М.Ф. 5,7 5,4 5,0 

14 Ф.В. 4,4 5,1 5,4  14 Т.Д. 5,0 4,4 4,8 

15 Т.Д. 4,8 4,4 4,8  15 Т.Д. 5,5 4,5 6,4 

16 Т.Д. 5,1 4,5 5,9  16 Ф. В. 4,8 5,2 6,4 

17 Ц.К. 4,1 4,1 4,8  17 Ц.К. 4,1 4,2 4,8 
 

Таким образом, в целом у студентов в показателях АД и пульса наблюда-

лись колебания. После прохождения тренинга наблюдалась стабилизация арте-

риального давления (АД) и пульса, нормализовалось и самочувствие, активность 

и настроение. 
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