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ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 

Аннотация: в статье анализируется сущность девиантного поведения 

подростков, научные подходы в понимании отклоняющегося поведения. Авто-

ром также описана соответствующая правовая, социальная, психолого-педа-

гогическая помощь. 
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Современный подросток в контексте времени испытывает многообразные 

социальные взаимодействия и взаимоотношения, порой часто дисфункциональ-

ные. Это в свою очередь требует от участников образовательного процесса соот-

ветствующих квалификационных навыков [3, c. 250]. Принято считать, что де-

виантное поведение – это поведение, отклоняющееся от общепринятой социаль-

ной нормы. Девиантное поведение личности выстраивается на содержательной 

системе ценностных ориентаций [5, с. 24]. Несмотря на такое понимание, девиа-

ция как отход от нормы не всегда плохо, т. е. существует позитивная девиация, 

отклонение в сторону инновационного социального творчества, связанного с но-

выми формами социального взаимодействия, например, социальная активная по-

зиция, мнение, культурологические инновации. Поэтому некоторые авторы, та-

кие как Ц.П. Короленко и Т.А. Донских считают целесообразным выделение де-

виантного поведения на нестандартные и деструктивные поведенческие девиа-

ции. Но как показывает практика, под девиантным поведением в научно-теоре-

тическом литературе, в целом девиация интерпретируется как (в связи с актуаль-

ностью – экономической, политической и социокультурной стороной жизнедея-
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тельности человека) отрицательное агрессивное поведение. При этом локус кон-

троля такого поведения колеблется от внешнего, направленного на социальное 

окружение, до внутреннего, направленного на внутреннее самоуничтожение. 

Наиболее распространённые формы девиантного поведения – это алкоголизм, 

преступность, наркомания, бродяжничество суицид. 

В изучении девиантного поведения лежат научно-биологические, психоло-

гические и социальные подходы. Научно-биологические положения, объясняют 

отклоняющееся поведение как следствие наследственных заболеваний, измене-

ний в работе эндокринной системы, а также антропологических особенностей 

человека. 

Социальные доктрины базируются на том, что поведенческие девиации воз-

никают в результате неравноправного распределения материальных средств, 

асоциальное поведение будет возрастать с возрастанием богатых слоев населе-

ния, такого положения придерживаются представители социального подхода в 

изучении отклоняющегося поведения. 

Психологическая концепция девиантного поведения связывает его с проти-

воречием между сознанием и бессознательным, невозможность удовлетворить 

свои мотивы, потребности и личностные особенности характера. Кроме того на 

девиантное поведение также может влиять и социальная среда, и наследственные 

факторы. 

Современному подростку, который учится в школе для снижения психоэмо-

ционального напряжения, проявляющееся в виде тревожности, фрустрации 

необходима помощь. У обучающихся наблюдаются выраженные изменения ве-

дущих функций организма: нарушение ритма сердечных сокращений, изменение 

артериального давления, снижение уровня ЦНС [4, с. 98]. Поэтому подросток, 

диагностируемый как девиант, безусловно, нуждается в поддержке, которая 

включает в себя информационную, социально-профилактическую, медико-био-

логическую и социально-педагогическую. 
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Информационная помощь выстраивается на правовой системе обучения 

подрастающего поведения, на системе знаний подростка своих прав и обязанно-

стей и о тех требованиях, которые предъявляются социумом к личности под-

ростка. Социально-профилактическая, которая выявляет и устраняет главные 

причины развития негативных социальных ситуаций. Медико-биологическая по-

мощь направлена на профилактику и лечение девиантного поведения. Соци-

ально-педагогическая помощь направлена на психологическую коррекцию в от-

клонении поведения, а также восстановление психоэмоционального состояния 

личности подростка. Здесь и педагоги, и психологи должны свою работу объеди-

нить, разъединяя. Это значит, что педагог, проводя воспитательную работу, не 

должен ограничиваться только беседой. Воспитательные мероприятия охваты-

вают учебные занятия, досуговую сферу и трудовую жизнедеятельность под-

ростка. И сюда включаются и родители – близкое окружение. Психологи в свою 

очередь восстанавливают внутренний мир личности подростка, реабилитируют 

его социальные и личностные взаимоотношения и взаимодействия с окружаю-

щими людьми, куда входят и сверстники, и родители, и учителя. Методы работы 

с такими ребятами могут быть разнообразными, включая и юношеский возраст. 

Например, использование обучающей программы аутогенной тренировки 

[2, с. 146]. В случаях, когда наблюдается, глубокие нарушения девиантного по-

ведения по решению суда используются формы принудительного пребывания в 

особых специализированных учреждениях открытого типа [1, с. 85]. Такая 

форма воспитательных, правовых мер необходима подросткам с девиантным по-

ведением для изолирования его от негативного влияния социального окружения. 
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