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Аннотация: в статье рассмотрена проблема реагирования детей с нару-

шениями слуха на окружающую их действительность. У детей с таким нару-

шением восприятие окружающего мира в значительной мере отличается от 

восприятия детей с сохранным слухом. Применение арт-терапии позволяет все-

сторонне воздействовать на личностную и эмоциональную сферы детей с нару-

шениями слуха. 
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Внутренний мир ребенка с нарушениями слуха сложен. Нарушение слухо-

вого восприятия не позволяет ребенку познавать и чувствовать все многообразие 

окружающего мира. Необходимо подбирать средства и способы, позволяющие 

такому ребёнку познать себя, раскрыться и войти в мир взрослых, полноценно 

существовать и взаимодействовать в нем. Искусство, по мнению современных 

отечественных ученых (К.А. Михальченко, Е.З. Яхнина, Е.А. Медведева и др.) 

можно рассматривать в качестве такого средства, позволяющего решать эти за-

дачи. Исходя из этого многие современные исследователи все больше обращают 

внимание на возможность использования различных видов искусства в качестве 

не только коррекционных, но и лечебных, а также профилактических средств. 
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Арттерапия представляет собой совокупность психокоррекционных мето-

дик, которые имеют различия и особенности, определяющиеся как принадлеж-

ностью жанра к определенному виду искусства, так и направленностью, техно-

логией психокоррекционного лечебного применения [1]. 

В настоящее время для работы с детьми, имеющими нарушения слуха ис-

пользуется большое количество различных методов арт-терапии – в зависимости 

от вида искусства. В изотерапии основное средство воздействия на психоэмоци-

ональное состояние ребёнка – рисование, лепка; в музыкотерапии-музыка, пе-

ние; в имаготерапии – театр, создание образов; в библиотерапии- литература, 

языковые средства; в кинезитерапии – танец, образные движения. 

Наиболее распространённым видом арт-терапии в психокоррекционной ра-

боте с дошкольниками с нарушениями слуха является изотерапия (рисунки, 

лепка), которая может применяться и при наличии психосоматических рас-

стройств (Г.В. Бурковский, Р.Б. Хайкин) и личностных нарушений (А.И. Заха-

ров, О.А. Карабанова). К сожалению, у детей с нарушениями слуха достаточно 

часто диагностируются такие эмоционально-личностные нарушения как эмоци-

ональная депривация, переживание чувства одиночества, повышенная тревож-

ность, страх, низкая, дисгармоническая, искаженная самооценка, наличие кон-

фликтных межличностных отношений. Наиболее адекватными средствами кор-

рекции таких состояний является арт-терапия [1]. 

Е.А. Медведева, И.Ю. Левченко, Л.Н. Комиссарова, Т.А. Добровольская 

считают, что применение изотерапии в коррекционной работе с дошкольниками 

с нарушениями слуха позволяет получить положительные результаты: созда-

ются благоприятные условия для развития общения замкнутых детей; оказыва-

ется влияние на осознание ребенком своих переживаний, на формирование по-

зитивной «Я-концепции», уверенности в себе за счет социального признания 

ценности продукта деятельности, созданного ребенком [1]. 

Дошкольники с нарушением слуха в овладении изобразительной деятельно-

стью опираются на комплекс накопленных образов (зрительных, двигательных, 
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осязательных), которыми ребенок может оперировать в изобразительной дея-

тельности. При условии своевременно начатой коррекционной работы, учета 

особенностей развития, умелой организации и использовании обучающих техно-

логий, дети с нарушениями слуха в доступной им форме овладевают разными 

видами изобразительной деятельности. При этом они могут проявлять творче-

ство в разных жанрах изобразительного искусства. Таким образом, использова-

ние изотерапии позволяет не только корректировать эмоционально-личностные 

нарушения, но и содействовать развитию творческих способностей у детей с 

нарушениями слуха [1]. 

Одним из распространённых видов арт-терапии в коррекции эмоционально-

личностных нарушений у детей с нарушениями слуха является музыкотерапия. 

Это вид арт-терапии, где музыка используется в лечебных или коррекционных 

целях. Обучение слушанию музыкальных произведений таких детей проводится 

как с использованием слуховых аппаратов, так и без них. Развитие слухового 

восприятия у школьников данной категории, как считает Е.З. Яхнина, имеет 

двойное функциональное значение: обогащение представлений детей о звуча-

щем мире, обучение восприятию различной акустической информации – рече-

вых, неречевых звучаний; развитие у таких учащихся эмоциональной отзывчи-

вости, обогащение музыкальными впечатлениями, формирование по возможно-

сти дифференцированности восприятия основных музыкальных структур [3]. 

Работа по формированию певческих навыков у детей с нарушением слуха 

строится с учетом характера нарушения анализатора. У дошкольников и млад-

ших школьников с нарушением слуха восприятие музыки усваивается и выпол-

няется детьми на вибрационно-тактильной, слухо-зрительной основе, с опорой 

на остаточный слух, с использованием слухового аппарата. Вслушивание в ме-

лодию звучащей песни может сопровождаться произнесением ее текста, неслож-

ными ритмическими движениями рук, пальцев, а также опорой на картинку по 

сюжету песни. В результате применения такого сочетания методов дети обуча-

ются модуляции голоса, передаче динамических оттенков, слитности речи в пе-

нии и т. д. [1]. 
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Одним из главных моментов арт-терапии, влияющим на её эффективность, 

является личность арт-терапевта. Здесь важны и непринужденная атмосфера, и 

умение переживать и сопереживать, и одновременно рациональное анализирую-

щее мышление. Одно из главных качеств арт-терапевта – способность устано-

вить с ребенком контакт, быть на его стороне, говорить с ним «на его языке» [2]. 

Таким образом, арт-терапия является одним из самых интересных и творче-

ских методов, в котором используются многие возможности искусства для до-

стижения положительных результатов в коррекции эмоционально-личностных 

нарушений у детей с нарушениями слуха. 
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