
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Козлитина Марина Николаевна 

бакалавр, педагог-психолог, воспитатель 

Козлитина Татьяна Сергеевна 

учитель-дефектолог 

Хребтова Людмила Михайловна 

бакалавр, воспитатель 

Литвин Оксана Анатольевна 

воспитатель 

Козырева Ирина Александровна 

воспитатель 

МБДОУ «Д/С №48 «Вишенка» 

г. Белгород, Белгородская область 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ  

К ДЕТСКОМУ САДУ 

Аннотация: в данной статье рассматриваются ключевые психологиче-

ские аспекты процесса адаптации детей к условиям детского сада. Особое вни-

мание уделяется факторам, влияющим на успешность адаптации, таким как 

индивидуальные особенности ребенка, семейная обстановка и готовность роди-

телей к дошкольному образованию. Представлены рекомендации по минимиза-

ции стресса и поддержке ребенка в период привыкания к новому социальному 

окружению. 
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Переход в детский сад – один из первых и важнейших этапов социализации 

ребенка, сопряженный с необходимостью приспособления к новой, непривыч-

ной для него среде. 

Этот процесс, называемый адаптацией, требует от малыша значительных 

усилий и затрагивает все сферы его психического развития: эмоциональную, ко-

гнитивную, поведенческую и социальную. От того, насколько успешно ребенок 
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справится с этим вызовом, во многом зависит его дальнейшее эмоциональное 

благополучие и отношение к процессу обучения. 

Успешность адаптации ребенка к детскому саду определяется множеством 

факторов. Среди них первостепенное значение имеют индивидуальные особен-

ности нервной системы ребенка, его темперамент, уровень развития самостоя-

тельности и коммуникативных навыков. Важную роль играет также степень под-

готовленности родителей к этому событию: их эмоциональная стабильность, 

уверенность в правильности выбора и готовность к сотрудничеству с педаго-

гами. Семейная атмосфера, наличие или отсутствие стрессогенных факторов 

дома также оказывают значительное влияние. Процесс привыкания может про-

текать по-разному, выделяют несколько основных типов адаптации: легкий, 

средней тяжести и тяжелый. 

При легкой адаптации ребенок быстро включается в жизнь группы, прояв-

ляет интерес к занятиям и сверстникам, у него не наблюдается выраженных нару-

шений сна и аппетита. Средняя степень адаптации характеризуется некоторой 

настороженностью, избирательностью в общении, возможны кратковременные 

нарушения поведения или физиологических функций. Тяжелая адаптация прояв-

ляется в стойких нарушениях сна, аппетита, поведения, повышенной возбудимо-

сти или, наоборот, вялости, а также в отказе от контакта со сверстниками и педа-

гогами. 

Для облегчения процесса адаптации и минимизации стресса для ребенка, 

рекомендуется постепенное введение в режим детского сада, начиная с коротких 

посещений, с последующим увеличением времени пребывания. Важно создать у 

ребенка позитивный настрой, рассказывая о садике в увлекательной форме. Со-

хранение преемственности с домашним укладом, наличие любимой игрушки или 

предмета, дающего ощущение безопасности, также могут оказать положитель-

ное влияние. Задача родителей и педагогов – создать доверительную атмосферу, 

где ребенок чувствует себя защищенным и понятым. 

Со стороны взрослых – как родителей, так и воспитателей – требуется осо-

бое внимание и понимание к эмоциональному состоянию ребенка в этот период. 
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Недопустимо игнорировать или обесценивать его переживания, будь то страх, 

грусть или тревога. Наоборот, важно дать ребенку возможность выразить свои 

чувства, предоставив ему пространство для диалога. Принятие его эмоций, даже 

негативных, помогает малышу почувствовать себя услышанным и принятым, что 

является ключевым фактором формирования доверительных отношений. 

Важную роль в поддержке ребенка играет установление четкого и понят-

ного для него режима. Это касается как времени пребывания в саду, так и еже-

дневных ритуалов, таких как сон, приемы пищи, прогулки. Предсказуемость та-

ких действий снижает уровень тревожности, поскольку ребенок знает, чего ожи-

дать, и чувствует себя более уверенно в новой обстановке. Согласованность дей-

ствий родителей и воспитателей в вопросах режима также способствует более 

быстрой и гладкой адаптации. 

Психологическая подготовка со стороны родителей также имеет огромное 

значение. Задолго до первого посещения детского сада, стоит начать знакомить 

ребенка с самой идеей, рассказывать о том, что такое детский сад, чем там зани-

маются дети. Позитивные установки, отсутствие собственных тревог у родите-

лей, спокойная и уверенная речь о предстоящих переменах – все это транслиру-

ется ребенку и создает благоприятный фон для его восприятия новой реальности. 

Не стоит забывать и о значимости игры в процессе адаптации. Через игру 

ребенок осваивает новые социальные роли, учится взаимодействовать со сверст-

никами и взрослыми, выражает свои эмоции и снимает напряжение. Организация 

свободной игровой деятельности, где ребенок может выбирать занятия по душе, 

способствовать его самовыражению и формированию позитивного отношения к 

детскому саду. 

Взаимодействие с воспитателями и другими детьми также является неотъ-

емлемой частью адаптации. Важно, чтобы ребенок чувствовал себя в безопасно-

сти и комфорте рядом с педагогическим составом. Открытое общение с воспита-

телями, возможность задать вопросы и получить поддержку, а также позитивное 

взаимодействие со сверстниками помогают малышу быстрее интегрироваться в 
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коллектив. Рассказы о положительном опыте других детей, совместные меропри-

ятия и игры способствуют формированию благоприятного социального опыта. 

Физическое здоровье и самочувствие ребенка также влияют на процесс 

адаптации. Достаточный сон, сбалансированное питание и отсутствие хрониче-

ских заболеваний делают ребенка более устойчивым к стрессам и новым усло-

виям. Если ребенок чувствует себя хорошо в физическом плане, ему легче справ-

ляться с эмоциональными нагрузками и активнее включаться в жизнь группы. 

Забота о физическом здоровье является своеобразной «подушкой безопасности» 

в период перемен. 

Таким образом, успешная адаптация ребенка к детскому саду – это слож-

ный, многогранный процесс, требующий комплексного подхода. Он зависит от 

индивидуальных особенностей ребенка, семейной ситуации, а также от грамот-

ной и чуткой поддержки со стороны взрослых. Вдумчивое отношение к потреб-

ностям малыша, создание доверительной и безопасной среды, а также последо-

вательные действия родителей и педагогов – вот залог того, что этот важный этап 

в жизни ребенка пройдет максимально гладко и позитивно. 
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