
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Автор: 

Петров Максим Николаевич 

ученик 6 класса 

Научный руководитель: 

Петрова Анна Валерьевна 

учитель математики 

МБОУ «СОШ №36» 

г. Астрахань, Астраханская область 

МАТЕМАТИКА И СПОРТ 

Аннотация: в статье поставлены задачи изучить взаимосвязь матема-

тики и спорта; показать, что математика и спорт имеют точки соприкосно-

вения; показать, насколько полезной может быть математика для спорта. 
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Введение 

Математика и спорт. Казалось бы, что может быть общего между этими раз-

ными науками? Я решил доказать, как же близки эти, на первый взгляд, несов-

местимые предметы. 

В первую очередь я решил провести опрос среди учащихся 5, 6, 8 классов 

нашей школы. В анкетировании приняло участие 97 человек. В него входило три 

вопроса. 

1. Занимаешься или занимался ли ты каким-либо видом спорта? 

2. По твоему мнению есть ли что-то общее межу математикой и спортом? 

3. В каком виде спорта по твоему мнению математика играет наибольшую 

роль? (выбрать 2 варианта): 

а) шахматы; 

б) шашки; 

в) прыжки в высоту (длину); 

г) дарц; 

д) бег. 
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Итоги опроса 

Таблица 1 

классы 5 6 8 всего 

да 45 20 13 78 

нет 7 5 7 19 
 

 

Рис. 1 

 

Таблица 2 

классы 5 6 8 всего 

да 36 21 14 71 

нет 16 4 6 26 
 

 

Рис. 2 
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Наибольшую роль математика играет в следующих видах спорта (по мне-

нию учащихся): шахматы, шашки, прыжки в высоту (в длину). 

 

Рис. 3 

 

После опроса учащихся я убедился, что выбранная мною тема необычно ак-

туальна. 

За последние десятилетия произошли существенные изменения условий 

жизни человека. Возросший поток информации увеличил психологические 

нагрузки. Новые условия жизни, учебы и работы потребовали от людей опреде-

ленной физической устойчивости. Такая устойчивость необходима при занятии 

спортом, она способствует гармоническому развитию личности. Спорт закаляет 

человека физически и духовно. 

Мною выдвинута гипотеза: если правильно учитывать математические дей-

ствия, то можно достичь более высоких результатов в спорте. 

Цель работы: 

 рассмотреть актуальность выбранной темы; 

 показать, что математика и спорт имеют точки соприкосновения; 

 показать важность их взаимодействия друг с другом; 

 показать, насколько полезной может быть математика и спорт. 

1. Математика и шахматы. 

Что может быть общего у шахмат с математикой? 
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Во-первых, форма шахматной доски напоминает квадрат (8х8). Во-вторых, 

многие ходы выполняются с помощью различных расчётов, с помощью возмож-

ных линий и фигур. В-третьих, с помощью математики можно выполнить мно-

жество способов разрезания доски на различные геометрические фигуры. С по-

мощью ходов коня можно заполнить шахматную доску числами от 1 до 64, так 

чтобы эти числа не повторялись. 

Выдающийся математик Г. Харди, проводя параллель между математикой 

и шахматами, заметил, что решение проблем шахматной игры есть не что иное, 

как математическое упражнение, а игра в шахматы – это как бы насвистывание 

математических мелодий. Формы мышления математика и шахматиста довольно 

близки, и не случайно математики часто бывают способными шахматистами. 

Шахматные фигуры, доска и сама игра часто используются для иллюстрации раз-

нообразных математических понятий и задач. Шахматная математика – это один 

из самых популярных жанров Занимательной математики, логических игр и раз-

влечений. 

Таблица, наглядно показывающая, что известные шахматисты интересова-

лись математикой с детства и некоторые были связаны с ней на протяжении всей 

своей жизни. 

Таблица 3 

 

Михаил Таль чемпион мира 
в 7лет легко перемножал трехзначные 

числа 

Гарри Каспаров чемпион мира проявил интерес к математике с 4 лет 

Михаил Ботвинник 
1-й советский чемпион 

мира 
доктор технических наук, профессор 

Макс Эйве 
5-й в истории чемпион 

мира 

доктор математики, преподаватель ма-

тематики в лицее Амстердама 
 

2. Длина пятки и спринтерские качества спортсмена. 

В данном виде спорта, крайне важны арифметические расчеты при разбеге 

прыгуна в длину для максимально четкого попадания «шиповкой» на планку от-

талкивания. Так же крайне важным арифметическим попаданием является сте-

пень упругости шеста у прыгунов в высоту. 
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Группа исследователей – ученых установила, что спринтерские качества 

спортсмена зависят от длины его пятки. В своей работе они показали, что чем 

меньше расстояние между лодыжкой и ахилловым сухожилием, тем эффектив-

нее используется энергия при беге. Ахиллово сухожилие расположено на задней 

стороне лодыжки и соединяет мышцы икры с пяткой. Когда нога бегуна ударя-

ется об землю, сухожилие сокращается, запасая энергию, которая высвобожда-

ется при подъеме ноги от поверхности. 

Используя математическую модель ноги, ученые показали, что количество 

запасаемой энергии в первую очередь зависит не от механических свойств сухо-

жилия, а от расстояния от лодыжки до сухожилия. Чем оно меньше, тем меньше 

энергии требуется спортсмену для того, чтобы бежать с той же скоростью. 

Чтобы проверить правильность предположения я изучили моих однокласс-

ников. Измерял расстояние от лодыжки до ахиллова сухожилия, а затем сравни-

вал результаты с оценкой по физкультуре за 1 триместр Результаты показали, что 

чем меньше была «пятка» бегуна, тем быстрее он бегал. 

Расстояние от лодыжки до ахиллова сухожилия. Оценка по физической 

культуре за 1 триместр. 

Таблица 4 

 

Ф.И. расстояние, см оценка 

Журавлев Саша 8 5 

Калиева Руфина 10 5 

Кононенко Илья 8,5 5 

Никифорова Настя 11 5 

Петров Максим 11 4 

Атажанова Нуринис 12 3 
 

3. Исследование связи различных видов спорта и математики 

Из школьного курса математики мне знакомы геометрические фигуры: круг, 

квадрат, прямоугольник, овал, треугольник, трапеция, отрезок, луч, прямая, угол, 

шар, параллелепипед. Изучая фотографии, я старался найти эти геометрические 

фигуры в спортивном инвентаре, в спортивном оборудовании, в правилах, в 

условиях выполнения элементов данного спорта, в результатах и даже следах. 
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А. Мишень биатлона имеет форму круга. В настоящее время размер (диа-

метр) мишеней биатлона составляет 45 мм для стрельбы из положения лежа и 

115 мм для ведения огня стоя. 

Б. Европейская хоккейная площадка прямоугольной формы должна иметь 

размер 61–60 м в длину и 30–29 м в ширину. Углы площадки должны быть скруг-

лены дугой окружности радиусом от 7 м до 8,5 м. 

В. Беговая дорожка для конькобежного спорта представляет собой овал 

длиной либо 400, либо 333,3 метра. 

Спортсмен развивает высокую скорость, а на виражах наклоняет тело точно 

под углом в 15 градусов, любая ошибка может привести к падению. 

Г. При выполнении кругов фигурист чертит две окружности. Одна окруж-

ность исполняется на правой ноге, другая – на левой. При исполнении обяза-

тельной фигуры для получения и поддержания хода используется толчок. Ри-

сунок, оставляемый коньками при толчках- это пересекающиеся прямые. Углы 

можно увидеть в любом элементе фигурного катания. 

Д. В прыжках с трамплина: угол. Летом 2004 года был введён новый пока-

затель измерения трамплина – точка Hillsize (HS). Hillsize – это та точка на 

склоне, где он имеет угол наклона 32°. 

При планировании тренировочного процесса, в обязательном порядке про-

изводится математический расчет различных видов тренировок. Не проводя ма-

тематического моделирования той или иной тренировки, нельзя давать нагрузку 

спортсмену, так как в процессе учитываются: рост, вес, возраст, частота сердеч-

ных сокращений в минуту, показатели артериального давления, степень подго-

товленности спортсменов и многое другое. Только правильно спланированный и 

примененный тренировочный план не наносит вреда здоровью спортсмена и поз-

воляет им приобрести хорошую физическую форму и добиться значимых спор-

тивных результатов. 

1. Не зря говорят, что математика – это царица наук. Математика нужна в 

любом виде спорта. Тренер без математики не вырастит спортсмена – чемпиона. 
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2. Многие термины встречаются как в математике, так и в спорте: олимпи-

ада, метр, высота, длина, игра. 

3. К решению задач и спорту предъявляют одинаковые требования: ясность, 

точность. 

4. Математика и спорт схожи тем, что воспитывают ответственность за ре-

зультат своей деятельности. 

5. Математик А. Маркушевич писал: «Кто с детских лет занимается матема-

тикой – воспитывает в себе настойчивость, развивает внимание, тренирует мозг 

и упорство в достижении цели». 

В результате исследования я доказал, что математика тесно связана с раз-

личными видами спорта. Добавлю, что работа над проектом продолжается, пла-

нирую создать брошюру по истории различных видов спорта вместе с тексто-

выми задачи про спорт. 

Вывод 

Итог работы: 

 доказал актуальность выбранной темы; 

 смог доказать важность взаимодействия математики и спорта; 

 провел исследовательскую работу, которая оказалось увлекательной и за-

хватывающей для меня. 
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