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КАК ЧАСТЬ БАЗОВОЙ КУЛЬТУРЫ ДОШКОЛЬНИКА 

Аннотация: в статье обозначена необходимость формирования культуры 

здорового образа жизни на этапе дошкольного образования. Автор подчерки-

вает, важность физической культуры в процессе формирования у детей цен-

ностного отношения к здоровью. 
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Современное развитие России связано с модернизацией в сфере образова-

ния, которая в первую очередь затрагивает проблемы формирования подрастаю-

щего поколения, интегрированного в современное общество. Успешным в раз-

личных областях жизнедеятельности может быть человек, который ориентиро-

ван на здоровый образ жизни. 

Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических 

задач страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-право-

выми документами, как Закон РФ «Об образовании», «О санитарно-эпидемиоло-

гическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О неот-

ложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации» и др. 

Здоровьесберегающий характер обучения и воспитания особенно важен в 

дошкольных образовательных учреждениях, где ребенок получает базовые зна-

ния из многих наук, в том числе и о своем организме, на этом этапе происходит 

понимание и принятие ребенком ценности здорового образа жизни. 
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Одним из путей решения этой проблемы является организация работы по 

воспитанию базовой культуры по отношению к здоровому образу жизни. Здоро-

вье и физическое воспитание – взаимосвязанные звенья одной цепи. 

На образование, как социальный способ обеспечения наследования куль-

туры, социализации и развития личности, возложена надежда государственной 

политики по формированию индивидуальной культуры здорового образа жизни 

подрастающего поколения, как одной из основных составляющих национальной 

культуры здорового образа жизни. 

Дошкольный возраст является важным и ответственным периодом. В этот 

период происходит перестройка функционирования разных систем детского ор-

ганизма, поэтому крайне необходимо всячески способствовать воспитанию у де-

тей этого возраста привычек и потребностей к здоровому образу жизни, поддер-

жанию и укреплению своего здоровья. Это одна из приоритетных задач, которая 

стоит перед педагогами. Именно в это время нужно начинать формирование основ 

здорового образа жизни у дошкольников. Необходимо воспитывать у детей моти-

вацию здорового образа жизни, как средства достижения жизненных успехов. 

Культура здорового образа жизни представляет собой комплекс культурно-

оздоровительных мер, направленных на охрану и укрепление физического и пси-

хического здоровья детей. Формировать его целесообразно в дошкольном воз-

расте, так как именно на этом этапе закладывается фундамент здоровья. 

Процесс обучения здоровому образу жизни неразрывно связан с двигатель-

ной активностью, как мощным и стимулирующим фактором интеллектуального 

и эмоционального развития ребенка. Именно на основе интереса детей к физ-

культурной деятельности следует формировать умения и навыки обеспечения 

здоровой жизнедеятельности, мотивацию на здоровье. 

Очень важно, начиная с самого раннего возраста, воспитывать у детей ак-

тивное отношение к собственному здоровью, понимание того, что здоровье – са-

мая величайшая ценность, дарованная человеку природой.  
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Компоненты здорового образа: 

1. Оптимальный двигательный режим. Необходимо поддерживать есте-

ственную потребность ребенка в движении, способствовать развитию основных 

двигательных качеств. 

2. Рациональное питание. Правильное питание обеспечивает нормальное те-

чение процессов роста и развития организма, а также сохранение здоровья. 

3. Закаливание. Эффективное средство укрепления здоровья человека. Не-

оспорима его роль в профилактике простудных заболеваний, оно повышает не-

специфическую устойчивость организма к инфекционным заболеваниям, усили-

вая иммунные реакции. 

4. Личная гигиена. Сохранение и укрепление здоровья невозможно без со-

блюдения правил личной гигиены – комплекса мероприятий по уходу за кожей 

тела, волосами, полостью рта, одеждой и обувью. 

5. Положительные эмоции. 

Формы, методы и приемы работы самые разнообразные. Это экскурсии, 

наблюдения, рассматривание картин, занятия-беседы, разнообразные дидактиче-

ские и развивающие игры, игровые упражнения, эксперименты и опыты, видео 

и аудиозаписи, спортивные праздники и досуги. 

Быть здоровым – естественное желание каждого человека. Основы физиче-

ского и психического здоровья закладываются в детском возрасте. 

Важно с самого детства формировать у человека здоровый образ жизни. 

Надо учить ребенка любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий 

в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров. 
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