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АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА 

Аннотация: в статье автор отмечает развитие человеческого организма 

как саморазвивающейся и саморегулирующейся системы. В связи с этим вопро-

сом исследователь рассматривает внешнюю и внутреннюю среду организма и 

его развитие. 
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Введение 

Организм – слаженная единая саморегулирующаяся и саморазвивающаяся 

биологическая система, функциональная деятельность которой обусловлена вза-

имодействием психических, двигательных и вегетативных реакций на воздей-

ствия окружающей среды, которые могут быть как полезными, так и пагубными 

для здоровья. Отличительная особенность человека – сознательное и активное 

воздействие на внешние природные и социально-бытовые условия, определяю-

щие состояние здоровья людей, их работоспособность, продолжительность 

жизни и рождаемость (репродуктивность). 

Без знаний о строении человеческого тела, о закономерностях функциони-

рования отдельных органов и систем организма, об особенностях протекания 

сложных процессов его жизнедеятельности нельзя организовать процесс форми-

рования здорового образа жизни и физической подготовки населения, в том 

числе и учащейся молодежи. Достижения медико-биологических наук лежат в 

основе педагогических принципов и методов учебно-тренировочного процесса, 

теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки. 
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Целью работы является рассмотрение организма человека как единую само-

развивающуюся и саморегулирующуюся систему. 

Для достижения данной цели рассмотрим понятие организма, изучим его 

среду и развитие, рассмотрим внешнюю и внутреннюю среду организма, изучим 

общие представления об организме и его саморегуляции, так же рассмотрим ре-

гулирующие аппараты. 

Адаптация организма 

Адаптация (лат. «приспособление») – приспособление организмов к среде. 

Этот процесс охватывает строение и функции организмов (особей, видов, попу-

ляций) и их органов. Адаптация всегда развивается под воздействием трёх ос-

новных факторов – изменчивости, наследственности и естественного отбора 

(равно как и искусственного – осуществляемого человеком). 

Основные адаптации организмов к факторам внешней среды наследственно 

обусловлены. Они формировались на историко-эволюционном пути биоты и из-

менялись вместе с изменчивостью экологических факторов. Организмы адапти-

рованы к постоянно действующим периодическим факторам, но среди них 

важно различать первичные и вторичные. 

Первичные – это те факторы, которые существовали на Земле ещё до воз-

никновения жизни: температура, освещённость, приливы, отливы и др. Адапта-

ция организмов к этим факторам наиболее древняя и наиболее совершенная. 

Вторичные периодические факторы являются следствием изменения пер-

вичных: влажность воздуха, зависящая от изменения температуры; растительная 

пища, зависящая от цикличности в развитии растений; ряд биотических факто-

ров внутривидового влияния и др. Они возникли позднее первичных, и адапта-

ция к ним не всегда чётко выражена. 

Вывод 

В ходе выполнения работы была выполнена основная цель – организм чело-

века был рассмотрен как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся си-

стема. 
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Итак, наш организм – необычайно чуткая саморегулирующаяся система, но 

надежность, диапазон действия защитно-приспособительных механизмов устой-

чивости не безграничен. Снижаются они с ослаблением организма, в связи с 

начинающейся болезнью, наличием каких-либо неблагоприятных условий, 

например, с развитием вредных привычек (употреблении алкоголя и наркотиков, 

курении и т. д.), а также с возрастом и, наоборот, повышаются разумной трени-

ровкой и соблюдением здорового образа жизни. 
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