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АКНЕ 

Аннотация: в статье рассмотрено воспалительное заболевание кожного 

покрова – акне. Приведена классификация, а также используемые при лечении 

медикаменты. 
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Угревая болезнь (акне) – это воспалительное заболевание кожного покрова, 

при котором кожные сало забивают волосяные покровы. В основном 

поражаются места с повышенным содержанием сальных желез: лицо, спина. 

Основные 3 причины акне: гормоны, наследственность, внешнее 

воздействие. 

Обычно акне классифицируют по 4-м стадиям тяжести: 

Легкая стадия – кол-во акне не больше 10. 

Средняя стадия – кол-во акне от 10 до 20. Сольное воспаление. 

Тяжелая стадия – кол-во акне до 40. 

Крайне тяжелая форма – акне больше 40. Пораженная ткань начинает 

гноиться. 

Также врачи выделяют такую шкалу классификации: 

Детские угри. Их связывают с гормональных кризисов после рождения 

Подростковые угри. Формируются в период полового созревания 

Угри взрослого. Причины: лекарственные, стероидные, профессиональные 

Лечение при акне. 

Изменение образа жизни: бросить пить, курить, перейти на диеты с низким 

содержанием простых углеводов. 
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Часто используемые медикаменты при акне: 

Бензоилпероксид – геля для наружного применения, уменьшает воспаления 

на пораженном участке кожи, убивает C. acnes, это мешает метаболизму 

бактерий. 

Ретиноиды – эти препараты структурно похожи на витамин А. Уменьшают 

воспаление, нормализуют жизненный цикл клеток фолликула и снижают 

выработку кожного сала 

Антибиотики – уменьшают воспаление и убивают C. acnec. Врачи 

комбинируют антибиотики с другими препаратами, чтобы эффект был сильнее. 

Азелаиновая кислота – уменьшает накопление клеток кожи в фолликулах, а 

также обладает антибактериальными свойствами. 

Салициловая кислота – останавливает размножение бактерий и обладает 

каталитическими свойствами. 

Акне серьезное кожное заболевание, которое лечиться с помощью 

огромного количества медикаментов. Также акне влияет на психику больного и 

приводит к снижению самооценки. 
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