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Тхэквондо – древнейшее боевое искусство, которое разнится особой резуль-

тативностью и эффектностью. Оно возникло на Корейском полуострове в период 

трех государств. Однако целиком закладывалось достаточно долго, на протяже-

нии многих веков. Наименование было придумано лишь в 1955 году, хотя вскоре 

на десятилетие оно было сменено на тхэсудо. Генерал Хон Хи, который и усо-

вершенствовал это единоборство, в 1965-ом снова вернул былое наименование, 

а спустя год учредил Международную федерацию (ITF). Что касается совершен-

ствования тхэквондо в России, то на территорию РФ данное боевое искусство 

пришло намного позже, а на пути его популяризации появлялась куча разных 

тягот и затруднений. Эта часть корейской духовности принялась распростра-

няться у нас при Советском Союзе. Существует несколько основополагающих 

причин, которые поспособствовали на известность ТКД: первоначально в каче-

стве катализатора выдвинулись граждане, жившие и работавшие на востоке, где 

и проходили тренировки в особых школах; В РФ прибывали эксперты и студенты 

из Китая и Кореи, которым также импонировал этот вид спорта. Они продолжали 

свои занятия и задаром обменивались своими постижениями с жителями СССР; 

возникла соответствующая литература. Многие индивиды начали свободно обу-
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чаться на дому по прилагающимся у них учебникам. Впрочем на пути становле-

ния тхэквондо в России ощутимо содействовали советские законы. Согласно за-

конодательству, в то время нельзя было специализироваться боевыми искус-

ствами Востока. Запрет был снят в 1988-ом году, и почти моментально к нам 

начали прибывать опытнейшие северокорейские тренеры. Для южнокорейских 

экспертов путь был закрыт по перечню политических причин. Первая сборная от 

страны в 1989-ом поехала на состязания по гипотезы ИТФ в Пхеньян, там наши 

спортсмены в тяжком весе взяли серебряную и бронзовую награды. Но ещё спу-

стя год были организованы взаимоотношения Сеулом. Это, в свою очерёдность, 

навело к соглашению подписания о осуществлении перечня семинаров в ряде 

стран Советского Союза. Первым было соревнование в городе Ульяновск (май 

1990-го). По сущности, с этого происшествия и начинается полнокровное совер-

шенствование тхэквондо в России. Именно тогда еще в Советском Союзе Соци-

алистических Республик возглавили федерацию, которая набрала тхэквондистов 

обоих направлений. В июле того же года советская делегация отправилась в 

Сеул, где Соколов И.С. (занимающий руководящую должность Федерации) объ-

явил о вхождении в WTF. После развала СССР была нейтрализована и сама Фе-

дерация тхэквондо. Вместо нее было основано моментально несколько корпора-

ций. Они продвигались в трех самостоятельных течениях конкретного боевого 

искусства. Особенной известностью применялась версия ITF. Объясняется это 

историческими аспектами, поскольку именно она была первой в ТКД, и умельца 

этой разновидности прибывали к нам еще в советские времена. Аналогично, сла-

дилось так, что в нашей стране было больше бойцов в ITF. За счет этого РФ при-

своило право проходить крупнейшие соревнования международного масштаба. 

Впрочем, скоро ситуация поменялась, ведь 26 лет назад возникла организация 

«Союз тхэквондо России». Когда же версия WTF официально была включена в 

программу Олимпиады, СТР вместе с Олимпийским комитетом начало подго-

товку отборочных команд РФ для участия на самых крупнейших турнирах, вклю-

чая и олимпийские соревнования. Это дало значительный толчок в становлении 

тхэквондо в России, поскольку оно поддерживалось на государственном уровне, 
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включительно до финансирования школ. В 2000-ом году на Олимпиаду от 

нашего государства приехали два спортсмена. Иванова Наталья под руковод-

ством тренера Палкина А. увлекла второе место, что послужило лишь началом 

свершений российских тхэквондистов. Сейчас под эгидой СТР функционирует 

свыше шестидесяти региональных ассоциаций. Около 50 организаций участвует 

на внутренних турнирах для различных возрастных классификаций: юноши (12–

14 лет), чемпионы (15–17), взрослые. Усиленно развиваются тренерские и судей-

ские комиссии. Возглавляет Союз тхэквондо России Терехов А. В целом нa дан-

ный период в различных клубах значится свыше 60 тысяч человек, при этом ими 

специализируется более 500 тренеров. Благодаря такому стремительному разви-

тию тхэквондо в России принялось проводиться множество турниров. 

Список литературы 

1. Цыганкова В.О. Умственная и физическая работоспособность обучаю-

щихся и влияние различных факторов на неё // Сборник материалов III Всерос-

сийской с международным участием научно-практической конференции. – 

2021. – С. 215–218. 

2. Цыганкова В.О. Формирование мотивации к здоровому образу жизни у 

студентов Кубанского ГАУ средствами внеурочных занятий тхэквондо. Ученые 

записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2021. – №5 (195). – С. 429–432. 

3. Цыганкова В.О. Координационные способности тхэквондо // Физическая 

культура и спорт в высших учебных заведениях: актуальные вопросы теории и 

практики. сборник статей по материалам национальной научно-практической 

конференции, посвященной 70-летию образования кафедры физического воспи-

тания Кубанского ГАУ. – Краснодар, 2020. – С. 443–453. 

4. Цыганкова В.О. Педагогические аспекты формирования координацион-

ных способностей у юных тхэквондистов // Физическая культура и спорт в выс-

ших учебных заведениях: актуальные вопросы теории и практики. сборник ста-

тей по материалам национальной научно-практической конференции, посвящен-

ной 70-летию образования кафедры физического воспитания Кубанского ГАУ. – 

Краснодар, 2020. – С. 443–453. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

5. Цыганкова В.О. Формирование скоростно-силовых качеств у юных 

спортсменов-тхэквондистов для улучшения технико-тактической подготовки. 

Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2020. – №7 (185). – С. 431–

435. 

6. Цыганкова В.О. Политико-правовой взгляд на основы современного ре-

гулирования молодежной физической культуры и спорта в российской федера-

ции // Наука и инновации в современных условиях. сборник статей по итогам 

Международной научно-практической конференции. – 2018. – С. 180–183. 

7. Чапурко Т.М. Молодежная девиантность как результат воспроизводства 

политико-правового нигилизма в условиях избирательного процесса России / 

Т.М. Чапурко, В.О. Цыганкова, Д.В. Сухова, Н.Б. Чикаленко // Политематиче-

ский сетевой электронный научный журнал Кубанского государственного аграр-

ного университета. – 2017. – №134. – С. 1252–1272. 


