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Приоритетным направлением в развитии современного образования явля-

ется сохранение и укрепление здоровья обучающихся, так как здоровье наших 

детей – это будущее здоровье нации. Для того, чтобы грамотно выстроить си-

стему по воспитанию здорового человека, необходимо задумываться не только 

над содержанием образования, но и над использованием разнообразных форм об-

разовательной деятельности. 

Процесс обучения и формирования здорового образа жизни осуществляется 

по трем взаимосвязанным направлениям: формирование валеологической гра-

мотности, внедрение здоровьесберегающих образовательных технологий и усло-

вий обучения и организация оздоровительной работы в учебное и внеурочное 

время. 

Принцип связи теории с практикой призывает настойчиво приучать уча-

щихся применять свои знания по формированию, сохранению и укреплению здо-

ровья на практике, используя окружающую действительность не только как ис-

точник знаний, но и как место их практического применения [2]. 
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Любая образовательная деятельность, не связанная с движениями – это 

нагрузка на организм детей. Они быстро утомляются, теряя интерес к обучению. 

Задача взрослого – своевременно обнаружить признаки утомления ребёнка и как 

можно быстрее снять их [3]. Первоочередная задача для педагога – сделать обу-

чение, развитие, воспитание детей интересным и незаметным для самих детей. 

Одной из нетрадиционных форм здоровьесберегающих технологий во время за-

нятий являются танцевальные игры и упражнения, способствующие развитию у 

детей двигательной активности, координации и снятию психологического напря-

жения. 

Детям дошкольного возраста очень нравится стихоритмика – танцевальная 

миниатюра, сопровождаемая стихами и музыкой. Детская хореография в стихах 

дает возможность детям проявить свои творческие способности, прививает им 

двигательные навыки и умения, необходимые при передаче выразительности в 

движениях. 

Важно, чтобы движения были максимально простыми, доступными для вы-

полнения каждому ребенку и затрагивали все группы мышц. 

Наряду с перечисленными формами и методами здоровьесберегающих тех-

нологий, метод арт-терапии нашел заслуженное признание в учебной и внеуроч-

ной деятельности. Арт-терапию в образовательных учреждениях применяют как 

комплексное воздействие на психофизичекое состояние ребенка с целью его рас-

крепощения, снятия эмоциональных зажимов, позволяющее осуществлять более 

плавный переход к деятельности, способствующий проявлению его индивиду-

альных творческих способностей [1]. 

Таким образом, очень важно, чтобы каждая из рассмотренных технологий 

имела оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоро-

вьесберегающая деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую мо-

тивацию на здоровый образ жизни. 
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