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Одной из актуальных задач современного дошкольного образования явля-

ется развитие самостоятельности и инициативности детей в различных видах де-

ятельности. Особое значение имеет формирование двигательной самостоятель-

ности, поскольку она способствует укреплению здоровья ребенка, развитию уве-

ренности в собственных возможностях и положительного отношения к физиче-

ской культуре. 

Согласно Федеральной образовательной программе дошкольного образова-

ния, к окончанию дошкольного возраста ребенок проявляет интерес к двигатель-

ной деятельности, способен самостоятельно организовывать подвижные игры и 

использовать освоенные движения в различных ситуациях [6]. В связи с этим 

важной задачей воспитателя становится создание условий для развития двига-

тельной самостоятельности воспитанников. 

Под двигательной самостоятельностью понимается способность ребенка са-

мостоятельно выбирать способы двигательной деятельности, применять 
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имеющиеся двигательные умения и навыки, проявлять инициативу и контроли-

ровать собственные действия [5]. Особенно активно данное качество развивается 

в старшем дошкольном возрасте, когда дети обладают достаточным двигатель-

ным опытом и стремятся к большей самостоятельности. 

Одним из наиболее эффективных средств формирования двигательной са-

мостоятельности является прогулка. В отличие от организованных занятий по 

физической культуре она предоставляет ребенку больше возможностей для сво-

бодного выбора деятельности, общения со сверстниками и реализации собствен-

ных двигательных замыслов. 

Исследования Л.Н. Волошиной, О.Г. Галимской и О.В. Никулиной показы-

вают, что развитию самостоятельности старших дошкольников препятствуют не-

достаточность двигательного опыта, ограниченность самостоятельной практики 

и чрезмерная опека со стороны взрослых [1]. Поэтому важной задачей педагога 

является создание условий, стимулирующих самостоятельную двигательную ак-

тивность детей. 

Одним из таких условий выступает организация развивающей предметно-

пространственной среды. Наличие на прогулочном участке спортивного обору-

дования, мячей, обручей, скакалок и другого инвентаря побуждает детей к актив-

ным движениям и самостоятельному выбору видов деятельности. Обогащение 

двигательного опыта также является важным условием формирования самостоя-

тельности ребенка в двигательной деятельности [4]. 

Большую роль в развитии двигательной самостоятельности играют подвиж-

ные игры. В процессе игровой деятельности дети учатся самостоятельно прини-

мать решения, взаимодействовать со сверстниками, соблюдать правила и контро-

лировать собственные действия. Использование разнообразных физических 

упражнений позволяет закреплять двигательные умения и применять их в само-

стоятельной деятельности [3; 5]. 

Особое значение имеет педагогическая поддержка самостоятельной двига-

тельной деятельности детей. Воспитателю важно создавать ситуации выбора, 

предлагать детям самостоятельно организовывать игры, выбирать оборудование 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

и способы выполнения двигательных действий. Такой подход способствует раз-

витию инициативности, ответственности и уверенности в собственных силах [2]. 

Таким образом, прогулка обладает значительным потенциалом для форми-

рования двигательной самостоятельности детей 5–6 лет. Создание развивающей 

предметно-пространственной среды, обогащение двигательного опыта, исполь-

зование подвижных игр и поддержка детской инициативы позволяют успешно 

решать задачи физического развития дошкольников. Систематическая работа в 

данном направлении способствует формированию активной, самостоятельной 

личности ребенка и соответствует современным требованиям дошкольного обра-

зования. 
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