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3eepvkosa Bepa Anekceeena

CTyJCHTKA

Jemuooe Anexcanop I'ennadvesuu

TOLIEHT

OI'bOY BO «MpkyTCKuii HaIlMOHABHBIN UCCIIEI0BATEILCKUI
TEXHUYECKUN YHUBEPCUTET

r. Upkytck, UpkyTckas o0aacThb

3JEKTUBHBIE 3AHATUA BOKCOM KAK MOTUBAIIMOHHBIN
KOMITOHEHT ®U3UYECKOM KYJbTYPhI B BY3E

AHHOmMauUA: HA OCHOBAHUU UCCIIEO08AHUSL AHMPONOMEMPUYECKUX U PYHKYUO-
HAIbHBIX NoKasameell CmyoeHmos, 00VHanwuxcs 6 mexnuyeckom gyse Upkymckot
obiacmu 8 Hauae yueoHo20 200a, ObLIU 8bIAGIEHbL OMIUYUSL NOO2OMOBIEHHOCU CY-
0enmos, 3anumarowuxcs 6 epynne ODII u epynne snexkmusrozo Kypca ookc [2]. Ilo-
JIYUeHHble pe3yibmambl UCCAe008AHUSL UCNOTILIVIOMCS 8 UHOUBUOYATIbHO-OUdpepen-

YUpoB8arHHom ooyuernuu no oucyuniune « Quzuuecxkas xKyromypa» [1].

Knrwoueswie cnosa: cmyoenmol, huzuneckoe pazsumue, Cmanoapmol, puzuseckas

n0(520m06]l€HHOCI’I’lb, JJIEKNMUBHblE KYPCbl, OoKc.

Beeoenue. Ilpu opranuzanuu y4yeOHBIX 3aHATHHA M0 AUCIUIUINHE «DJCKTUBHBIC
KYPCBI 110 (PU3UIECKOU KYJIBTYpe» Ha MEPBbIH IJIaH BHIXOAUT TaK HA3bIBAEMBI MOTH-
BallMOHHO-IICHHOCTHBIN KOMIIOHEHT, KOTOPBIN JOJIKEH (POPMUPOBATH Y MOJIOJIBIX JIFO-
JIeH MOJI0KUTEIHLHOE YMOITMOHAIEHOE OTHOIIICHHE K 3aHSITHIM U YCTOMYMBOE JKeJTaHUE
MPUKJIAAbIBATh IPU 3TOM BIIOJIHE OCO3HAHHBIE BOJIEBBIE YCUIIMSI, HAIIEJICHHbIEC HA (U-
3MYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE TUYHOCTH [1].

Mamepuanvt u memoouwl. IIpoBeieH aHaIN3 3HAYCHU N MTOKazaTeneil Pu3nIecKoro
pa3BuTHs U Puznueckuii moarotoBieHHOCTH 600 CTYIEHTOB 3aHUMAIOIIUXCS B OTIIE-
nenun oomeduznyeckoi moaroroBku (ODII) u mo anextuBHOMY Kypcy (IK) 1o BbI-
6opy (60xc) B 2009-2010 yuedbHOM To1y, 00yuaronuxcsi B UpkyTckoM HallmoOHaIbHOM
HCCIIeI0BaTEILCKOM TexHuueckoM yausepcutete (MPHUTY) [3]. UccnenoBanuch aH-
TPOIIOMETPUUECKUE XAPAKTEPUCTUKHU: JIIMHA (CM) M Macca (Kr) Tena, OKPYKHOCTb
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rpynHoii kietku (OI'K, cm), wacrora cepaeunoro cokpamenus (HCC, ya. / mun), cu-
crommmueckoe (CAJl, MM pt.cT.) u auactonmueckoe (JAJl, MM PT.CT.) apTepuaibHOe
nasienue [2].

Pesynomamor uccneoosanus. B tabnuie npeacTtaBieHbl JaHHBIE (GU3UIECKOTO

pa3BUTHS U GU3HUECKOU NOAr0TOBIEHHOCTH cTy1eHTOB ODII 1 DK B koHIle yueOHOTO

roaa.
Taomuma 1
CpaBHUTEIbHAS XapaKTEPUCTHKA PE3YJILTATOB B KOHIIE Y4eOHOT0 rojaa
DK OII 3HAYMMOCTh
IToxazarenu — — N
X +m X +m pasiuuuii
Poct, cm 176,8 0,43 177,7 0,48 p>0,05
2 Bec, kr 69,47 0,53 68,12 0,68 p>0,05
E OI'K, cm 96,10 0,30 88,27 0,47 p<0,05
2 [cAL, mmpr.cr. 137,93 | 090 | 13027 | 0,95 (p<0,05)
2 JAJl MM pT.CT.
2 71,02 | 061 | 73,77 | 066 (p<0,05)
0]
=
5 [ucC, ya/vun 79,80 | 066 | 8095 | 0,80 (p>0,05)
€ |K1 (nes), kr 4493 | 052 | 4438 | 054 (p>0,05)
KJI(rpag), K 49,49 | 051 | 4122 | 053 (p<0,05
[MoaTsiruBanus, pa3 15,13 0,39 9,33 0,34 (p<0,05)
_ § Ir)[a‘;m’éM Tynosmma 32 30c, 3229 | 029 | 3011 | 028 (p<0,05)
S T
§ QE Haxnon Bniepén, cm 15,96 0,46 12,60 0,60 (p<0,05)
% E:S [TpeIkOK B JUTHHY € MecTa, cM | 225,56 1,13 233,68 1,37 (p<0,05)
& & [Yennounniii Ger 10 pas*s w,c| 1657 | 012 | 1664 | 0,10 (p>0,05)
S [Ber 100 m, ¢ 1382 | 007 | 1416 | 007 (p<0,05)
Ber 1000 m, Mmuu 3,80 0,03 3,68 0,03 (p<0,05)

VYcranoBneHo, uro 3HaueHue nokazatens OI'K Bolillie B TpyIme cneluain3anuu
96,10 + 0,30 cm o cpaBHenuto ¢ rpymmnoi OPII — 88,27 +£ 0,47 cm, (p < 0,05). B rpymnme
OK B Teuenue roaa mokazaresnb OI'K Beipoc ¢ 94,09 + 0,40 cm o 96,10 + 0,30 cMm
(p < 0,05).

[Tokazarenu CAJl u nuactonuueckoro JIA/Jl Beiie y cryaentos DK 137,93 £ 0,9
u 71,02 £ 0,61 mm pr. cr. (p < 0,05) mporus 130,27 + 0,95 u 73,77 = 0,66 MM pT. cT.

(p < 0,05) rpynmer O®II. IIpu 3ToM mokazatenu (GpU3MUECKOTO pPa3BUTHS B 00eUX
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rpynnax (poct, Bec, HCC u cuna xuctu neoil pyku (KJI)) okasainch npakTHYECKH
OJIMHAKOBBIE B Ipeieaax He3HaunMbIX pasauuunii (p > 0,05). Xots UCC B rpymnme ODII
B TEUCHHE T'0j[a 3HAYUTEIIbHO yayurimiack ¢ 85,78 + 1,72 no 80,95 + 0,80 ya. / mun
mpu (p < 0,05).

Tax >xe oka3zajics 3HaUUTENIbHO BBIIIE TOKA3aTelb CUJIbl KUCTU MTPaBOil (CHUIIbHEH-
e y 60JbIIMHCTBA CTYIeHTOB) pyKu toHotiei DK 49,49 + 0,51 kr mo cpaBHEHHIO C
rpynmnoi O®PIT 41,22 + 0,53 kr (p < 0,05). [Tokazarenn GpunvecKkoi MOArOTOBICHHO-
CTH B TPYIIE CHEIHATN3alUU TaK K€ OKA3aJIHUCh BBINIE IO CPABHEHHUIO C TPYNION
O®II. B noarsruBanuu Ha nepeknaauHe 15,13 £ 0,39 mporus 9,33 + 0,34 pas
(p <0,05). B nogseme TynmoBuina 3a 30 cekyHj pe3yiabTaT BbIIe y toHomer DK —
32,29 + 0,29 pa3 mpotus rpymmsr ODIT 30,13 + 0,28 pas (p < 0,05).

Haxknon Bniepen 15,96 + 0,46 cm ipotus 12,60 + 0,60 cM 1 HaxoasaTCs B Ipeiesiax
3HaunMBbIX pasmunii (P < 0,05). [TIpeokok B muHy ¢ Mecta 225,56 + 1,13 cm y roHomIei
9K npotus 233,68 + 1,37 cm B rpynme ODIT (p < 0,05). B 6ere na 100 metpoB pe-
3yJabTaT 3HauuTeNbHO oTianydancsa 13,82 + 0,07 cek. B rpymnne cnenuanu3anuy MpoTUB
14,16 + 0,07 cek. B rpynme O®II (p < 0,05). B 6ere na 1000 meTpoB pe3yabTaT B
rpymme crnenpamm3anuu 3,80 = 0,03 muH., u 3,68 £ 0,03 munyt B rpynme O®DII
(p < 0,05). IIpu >TOM TOJIEKO Pe3yJIbTAThI YSTHOYHOIO Oera OKa3aJlich 3a MpeeiiaMu
3HaYUMBIX paznuauid 16,57 + 0,12 cek. B rpyre cuenuanu3aiyiy B CpaBHEHUH C TPYTI-
noit ODIT 16,64 + 0,10 cexynn (p> 0,05).

HaGmonenust u cpaBHUTEIBHBIA aHAINU3 MOKA3all, YTO CPEACTBA U METOJbI, HC-
HOJIb3yeMbI€ B Y4EOHOM (TPEHHUPOBOYHOM) IPOLIECCE CO CTYIEHTaMU IPYIIIBI Clieua-
nu3anuu 00KC, OKa3alid OJOKUTEIBHOE BIUSHNAC Ha UX (PU3NIECKOE PA3BUTHE U OCO-
OCHHO (DPU3MYECKYIO MTOATOTOBICHHOCTH [3].

Bv1600. Pe3ynbTaThl CCIEAOBaHMMN MOATBEPHKIAIOT, YTO TPYIITA CHIEIUATH3aIlUN
B KOHIIE y4eOHOT0 Tofia OKa3ajiachk 0oJiee OArOTOBICHHOM, YeM Tpyma oomiei pusu-
4yeckoil moArotoBku. Mcmonb3yeMble B paboTe OpraHu3allMOHHO-METOANYECKUE OC-
HOBBI (PU3KYJIBTYPHOI N1€ATEILHOCTH Ha NpuMepe Ookca (MPUHLIMI CIIOPTU3ALUH), B

3HAUUTETHLHOMN CTENEHN CIOCOOCTBYIOT YCIEIIHOCTH (PU3NYECKOM MOTOTOBIEHHOCTH
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CTYJCHTOB. 3HAUUTEIbHBIC PA3TIMUKs TOBOPAT O TOM, YTO 3JIEKTUBHBIE KypChl IO (pH-
3UYECKOM KYJIbType MOKHO Ha3BaTh Hanbosee 3(pQGeKTUBHBIMU B PA3BUTHHU (pU3HYE-
CKUX JTAaHHBIX CTYACHTOB. DTO CBS3aHHO C WHAMBUAYAJIbHBIM BHIOOPOM CTYACHTOB U
KeJaHueM palboThl MO TaHHOMY HaIpaBJICHUIO 3JIEKTUBHOTO Kypca.
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