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Ведущим направлением деятельности профессионального учреждения выс-

шего образования является создание условий для формирования у учащейся мо-

лодежи здорового образа жизни, личностных качеств, обеспечивающих конку-

рентоспособность на рынке труда, а также развитие духовно-нравственной лич-

ности, умеющей адаптироваться в современных условиях [1, с.3; 2, с.158]. 

Правильная организация процесса физического воспитания в среде уча-

щейся молодежи могут внести значительный вклад в данное направление. Физи-

ческая культура в вузах представлена как учебная дисциплина и важнейший ба-

зовый компонент формирования, развития и саморазвития личности студента. 

М.В. Виленский (2012) определил физическую культуру как социально-детерми-

нированную область общей культуры человека, выделив при этом её основные 

составляющие элементы, при воздействии на которые возможно саморазвитие и 

самообразование личности. 

В последние годы появились исследования, в которых актуализируются 

проблемы активизации само-процессов у обучаемых в условиях различных об-

разовательных учреждений: теория и практика педагогической поддержки 
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саморазвития жизнеустойчивости студентов технического вуза исследо-

ваны Л.П. Лазаревой, формирование ценностных установок учителя на творче-

скую самореализацию в педагогической деятельности – Л.В. Ведерниковой, пе-

дагогические условия развития способности к самореализации у студентов вуза 

(на материале изучения иностранного языка) – Т.И. Барышниковой, формирова-

ние готовности к профессиональному саморазвитию у студентов технического 

вуза Г.Н. Ильиной, развитие способности к творческой самореализации – 

Л.Р. Муллиной и др. [4, с.13]. 

В то же время, как свидетельствует обзор психолого-педагогических иссле-

дований по данной проблематике, несмотря на довольно устойчивый интерес к 

ней широкого круга ученых и педагогов, до сих пор нет исследований теории и 

практики процесса формирования компетенции саморазвития у студентов педа-

гогических вузов, в процессе физического воспитания, хотя имеющиеся работы 

составляют для этого серьезную научную источниковедческую базу. 

Проблема компетентностного подхода в подготовке специалистов высшего 

образования является принципиально важной, потому что она концентрирует в 

себе идеи зарождающейся новой образовательной системы. В перечне компетен-

ций, определяющих структуру профессиональной подготовки специалистов, вы-

деляют специальные (профессиональные) и ключевые (надпрофессиональные), 

предполагающие развитие умений и способностей, которые позволяют человеку 

максимально реализовать себя в профессиональной деятельности, в обществе, в 

современной жизни [3, с. 154]. Сегодня темпы развития производства и техноло-

гий достигли такого уровня, что содержание профессиональной подготовки, 

осваиваемой студентом в процессе обучения, не устраивает молодого специали-

ста к моменту начала трудовой деятельности. В процессе труда это приводит к 

необходимости смены требования фактически установок обучения – с традици-

онно для отечественной профессиональной школы предметно-ориентирован-

ного подхода на формирование универсальных умений и навыков, востребован-

ных рынком труда, а также компетенций саморазвития, направленных на соци-

альную и профессиональную адаптацию специалиста. 
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Одним новых путей и средств активизации личности как субъекта само-

определения является реализация прикладной физической подготовки студента 

регламентируемой содержанием ФГОС ВО, которая предусматривает обеспече-

ние формирования в процессе обучения необходимых психофизических качеств 

будущих специалистов, прикладных знаний, умений и навыков, которые помо-

гут им быстро адаптироваться к производственным условиям, повысить уровень 

профессиональной надежности. 

Целями освоения дисциплины «Прикладная физическая культура» явля-

ются формирование физической культуры личности и способности направлен-

ного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и ту-

ризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и са-

моподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. Данный раз-

дел ориентирует образовательный процесс на развитие интереса студентов к бу-

дущей профессиональной деятельности и показывает значение физической куль-

туры для профессионального роста, конкурентоспособности на современном 

рынке труда. 

Недостаточный уровень знаний из области физической культуры у студен-

тов всегда назывался одним из значимых факторов, препятствующих возникно-

вению потребности в занятиях физической культурой, слабой интеграции физи-

ческого воспитания в процесс формирования личности. Студенты вуза должны 

обладать системой специальных знаний об организме, методических принципах 

физического воспитания, основах и этапах обучения движениям, развития физи-

ческих качеств. В этой связи, особое внимание в процессе физического воспита-

ния студентов должно уделяться содержанию теоретико-методической подго-

товки в рамках базового модуля «Физическая культура». 

Таким образом, актуальность исследования формирования компетенции са-

моразвития у студентов вуза обусловлена социально-экономическими изменени-

ями в стране, которые повлекли изменения в образовании, ставя образователь-

ный процесс в позицию поиска новых путей и средств активизации личности как 

субъекта самоопределения. Вопрос компетентности саморазвития студентов 
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педагогического вуза на занятиях физической культурой практически не изучен, 

является актуальным, имеет перспективу и востребованность. 
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