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Аннотация: данная работа посвящена раскрытию понятия игры в баскет-

бол и использованию оборудования в ходе игры. Авторы рассмотрели нормы, ко-
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Первое упоминание об игре, похожей на баскетбол, относится к седьмому 

веку до нашей эры. Индейцы племени инков в Мексике увлекались игрой в «пок-

та-пок», суть которой сводилась к тому, что игроки пытались забросить мяч в 

кольцо. Причем «мячом» служил каучуковый круглый шар, а «забрасывать» его 

полагалось локтями или бедрами. Если к этому добавить, что кольцо располага-

лось довольно высоко, да еще перпендикулярно земле, то, видимо, один забро-

шенный шар зачастую решал исход поединка [1]. 

Как структурная единица общества спорт существует почти три тысячи лет. 

На протяжении всего своего существования его функции менялись в незначи-

тельной степени. Сегодня, как и в древней Греции, где зародились Олимпийские 
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игры, спорт, прежде всего, оказывает мощное влияние на процесс социализации, 

и одна из составляющих это баскетбол [2]. 

Игры проводятся в четырех четверти из 10 (ФИБА) или 12 минут (НБА). В 

мужских играх в колледже используются две 20-минутные половины, игры в 

колледжских женщин используют 10-минутные четверти, и игры в старших 

классах средней школы Соединенных Штатов используют 8-минутные чет-

верти.15 минут разрешены для перерывов по времени в соответствии с прави-

лами FIBA, NBA и NCAA и 10 минут в средних школах Соединенных Штатов. 

Сверхурочные периоды составляют пять минут в длину, за исключением средней 

школы, длина которой составляет четыре минуты [3]. 

Команды меняют корзины во второй половине. Допустимое время – это 

фактическое время воспроизведения; часы останавливаются, пока игра не ак-

тивна. Поэтому игры, как правило, занимают намного больше времени, чем от-

веденное игровое время, обычно около двух часов. 

Пять игроков из каждой команды могут быть одновременно на площадке. 

Замены не ограничены, но могут быть выполнены только при остановке игры. В 

командах также есть тренер, который контролирует развитие и стратегии ко-

манды и других сотрудников команды, таких как помощники тренеров, менедже-

ров, статистиков, врачей и тренеров. Оборудование. 

Единственное необходимое оборудование в баскетбольной игре – мяч и 

площадка: плоская прямоугольная поверхность с корзинами на противополож-

ных концах. Конкурентоспособные уровни требуют использования большего ко-

личества оборудования, такого как часы, таблицы оценок, табло, чередующиеся 

стрелки владения и системы стоп-часов, управляемые свистком. 

Баскетбольная площадка регулирования в международных играх имеет 

длину 91,9 фута (28,0 м) и ширину 49,2 фута (15 метров). В НБА и NCAA суд 

составляет 94 на 50 футов (29 на 15 метров). Большинство площадок имеют де-

ревянные полы, обычно построенные из кленовых досок, название и логотип до-

машней команды обычно расписываются на круге центра или вокруг него. 
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Корзина представляет собой стальной обод диаметром 18 дюймов (46 см) с 

прикрепленной сеткой, прикрепленной к задней панели, которая измеряет 6 на 

3,5 фута (1,8 на 1,1 метра), и одна корзина находится на каждом конце площадки. 

Белый очерченный блок на задней панели имеет ширину 18 дюймов (46 см) и 

ширину 2 фута (61 см). Почти на всех уровнях соревнований верхняя часть обода 

находится ровно на расстоянии 10 футов (3,05 метра) над площадкой и на 4 фута 

(1,22 метра) внутри базовой линии. Несмотря на то, что вариации возможны в 

размерах корпуса и задней панели, считается, что корзина имеет правильную вы-

соту – край, который выключен всего на несколько дюймов, может отрицательно 

повлиять на съемку [4]. 

Размер баскетбольного мяча также регулируется. Для мужчин официальный 

мяч составляет 29,5 дюймов (75 см) по окружности (размер 7 или «шарик 295») 

и весит 22 унции (623,69 грамма). Если женщины играют, размер официального 

мяча составляет 28,5 дюймов (72 см) по окружности (размер 6 или «285 мячей») 

весом 20 унций (567 грамм). В 3х3 формализованная версия игры с полукруглой 

3-на-3, выделенный мяч с окружностью шарика размера 6, но вес мяча размера 7 

используется во всех соревнованиях (мужская, женская и смешанная команды) 

[4]. 
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