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Аннотация: в статье рассматриваются основные правовые акты, на ос-

нове которых государство строит общую стратегию развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации. Авторами анализируются основ-

ные принципы и направления государственной политики в данной области, а 

также приводятся существующие проблемы, являющиеся преградой на пути 

осуществления поставленных Правительством целей развития. 
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На протяжении нескольких последних десятилетий развитию спорта и фи-

зической культуры, которые всегда являлись неотъемлемой частью жизни обще-

ства, государство стало уделять особое внимание. И это не случайно, ведь по-

мимо того факта, что без массового развития физической культуры и спорта в 

России не представляется возможным сформировать здоровый образ жизни у 

населения, роль спорта становится еще и важным политическим фактором, по-

скольку успехи страны на международных состязаниях свидетельствуют о ду-

ховной силе нации и о политической мощи государства. 
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Примечательно, что в последнее время на каждом из уровней государствен-

ного управления возрастает осознание необходимости поиска путей решения 

проблем обеспечения массовости спорта и организации пропаганды занятий фи-

зической культурой в качестве составляющей части здорового образа жизни и 

развития спорта высших достижений [2]. Здесь весьма уместно вспомнить слова 

Роберта Кеннеди: «Престиж страны определяется наличием ракет, числом золо-

тых олимпийских медалей и лимузином президента» 

В связи с этим, по мере развития физкультурно-спортивной деятельности в 

Российской Федерации возрастает значимость механизма ее правового регули-

рования. На данный момент в России активно формируется и получает развитие 

законодательство, осуществляющее регулирование физкультурно-спортивных 

отношений, постепенно нарабатывается практика его применения [4. с. 8]. 

Основным документом, определяющим базовые принципы законодатель-

ства о физической культуре и спорте в Российской Федерации и устанавливаю-

щим общие основы деятельности в области физической культуры и спорта явля-

ется Федеральный Закон о физической культуре и спорте в Российской Федера-

ции №329-ФЗ принятый 4 декабря 2007 года [1]. 

В данном Федеральном Законе закреплены основные направления государ-

ственной политики в данной сфере, осуществляемой в соответствии с определен-

ными принципами, такими как: 

1) принцип непрерывного и преемственного физического воспитания в раз-

личных возрастных группах граждан на каждом из этапов их жизнедеятельности; 

2) принцип признания ответственности граждан за свое физическое состоя-

ние и здоровье; 

3) принцип признания равных прав на государственную поддержку всех 

физкультурно-спортивных объединений, которые отвечают требованиям ФЗ о 

физической культуре и спорте и др. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации» от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ также формируется понятийный аппа-

рат, многие часто употребляемые термины были введены на официальном 
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уровне впервые именно данным Законом. К примеру, такие термины как «массо-

вый спорт», «национальные виды спорта», «адаптивный спорт», «спортивные 

дисциплины», «физическая подготовка», «правила вида спорта», «объекты 

спорта» ранее не имели определения на законодательном уровне. 

Более четкие задачи по развитию физической культуры и спорта на близкую 

перспективу ставятся и решаются в Федеральной целевой программе «Стратегия 

развития Физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 

2020 года» [3]. В целом, согласно этому документу, основными стратегическими 

целевыми ориентирами развития физической культуры и спорта в нашем госу-

дарстве является увеличение общей доли граждан, систематически осуществля-

ющих занятия физической культурой и спортом, а также увеличение общего про-

цента инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, осуществля-

ющих систематические занятия физической культурой и спортом. Также в Про-

грамме содержится ориентир на увеличение количественного состава штатных 

работников физкультурно-спортивной сферы и направленность на повышение 

уровня обеспеченности населения спортивными сооружениями. 

Таким образом, можно подчеркнуть, что законодателем немало сделано в 

указанной сфере, однако все еще остаются проблемы и ряд нерешенных вопро-

сов, затрудняющих реализацию прав спортсменов и правоприменительную дея-

тельность в рассматриваемой области. 

Так исследователи выделяют в настоящее время несколько проблем, влия-

ющих на развитие физической культуры и спорта, основные из которых – несо-

ответствие уровня материальной базы и инфраструктуры физической культуры 

и спорта (а также их моральный и физический износ) задачам развития массового 

спорта в стране и недостаточное количество профессиональных тренерских кад-

ров [5]. 

Несомненно, вышеприведенные проблемы требуют неотложного решения и 

государство не оставляет их без должного внимания. 

В связи с этим, на данный момент вектор развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации направлен на обеспечение инновационного 
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характера создания и развития инфраструктуры отрасли, совершенствование 

кадрового, финансового и пропагандистского обеспечения физкультурно-спор-

тивной деятельности. Также, в ходе анализа ФЗ и Распоряжений Правительства 

РФ было выявлено, что государство по политическим и иным соображениям 

огромное внимание уделяет спорту высших достижений, и, в то же время, акцен-

тирует внимание общественных и государственных структур на возрождении 

массовой физической культуры и массового спорта для улучшения здоровья, 

благосостояния и качества жизни всего населения. 
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