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COBPEMEHHBIE 3TOPOBBECBEPET'AIOHIUE TEXHOJIOI'NA
IS PA3BUTHUA JONKOJIBHUKOB

AHHOmMayua. 6 cmamve paccmampueaemcs 0npoc 0 300p08becHEpeaouux
MEeXHOI02USX, KOmopbvle MO2Ym NPUMEHAMbCA gocnumamensmu 8 pabome. 300po-
gbechepezailoujue MmexHoI02ul — Mo CUCMeMa Mep, BKII0UAIOWAs 83AUMOCEA3b U 83a-
umooeticmaue gcex paxmopos obpazo8amenbHol cpedvl, HaNnpPasleHHbIX HA COXPaHe-

HuUe 300p08bﬂ p€6€HKCZ HA e6cex amanax e2o 06y1{€H1/l}l u pazeumus.

Kniouegvle cnosa: 300posvecbepezarowjue mexHoiocuu, pazeumue OOUKOIbHU-

KO86.

B koHuenuuu AOMKOIBHOrO 00pa3oBaHus NMPEAYCMOTPEHO HE TOJNIBKO COXpaHe-
HUE, HO ¥ aKTUBHOE (POPMUPOBAHHUE 30POBOI0 00pa3a >KMU3HU U 310POBbSI BOCIIUTAH-
HUKOB. [loMoub BeIpacTH peOEHKY 3A0POBBIM — BOT CaMO€ IJIaBHOE, YTO HEOOXOUMO
cAenaTh HaM, [eJaroraM JOIIKOJBbHBIX YUYPEKIACHUMN.

ITosToMy B HacTosIee BpeMsl B Ka4eCTBE OJHOI'O0 U3 IPUOPUTETHBIX HaIlpaBJiIe-
HUAW NIEJarOrMYeCKOMN AEATEIbHOCTH BBIIEIACTCS IPUMEHEHUE, B YCIOBUAX JIETCKOIO
caza, 30pOBhECOEPETaIONINX TEXHOIOTUH.

Lenb npuMeHeHus: 310pOBbecOEPEratonINX TEXHOJIOTUH B YCIOBUAX JOIIKOJb-
HOTO 00I11e00pa30BaTENBHOTO YUPEKICHUS — COXPAHEHUE U YKPEIJIEHUE 310POBbS,
npoduiiakTHKa pa3IMuHbIX 3a00J€BaHuil U (HOPMUPOBAHKNE Y BOCTUTAHHUKOB MOTH-
BallMU K BEJICHUIO 3/J0POBOr0 00pa3a KU3HU.

Texnonoeuu obyyernuss 300po08oMYy 00pa3y HCUZHU.
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LleH’rp HAYYHOI'0 COTpYAHUYECTBA ((”H'l‘ep&ll\"l’llB IJIHOC»

1. HenocpenctBenHasi oOpa3oBareibHasi ACSATENbHOCTh MO (PU3NYECKOU Kyib-
Type. opmbl IpoBeeHHS pa3HOOOPA3HBI.

2. KynbTypa 310pOBb4.

Marepuan Bkimouaercas B HOJI. Pacuupsier 3HaHUS O BIMUSIHUM (DU3UYECKUX
yIpaXHEHUI Ha OpPTaHu3M, O CTPOCHUH OpraHu3Ma, 0 O€30MaCHOCTH JKU3HHU.

3. [lnaBanue. 3aHATUA MJIaBAHUEM MOJIOKHUTEIIBHO BIUSIOT HA 3aKaJMBaHUE Op-
raHu3Ma jeteil. Yiaydimaer oOMeH BellecTB, 001iee (HU3M4YecKoe COCTOSIHUE JeTeH.
Bona npunaer o3nopaBnuBaromniuii 3 dexr.

4. YTpeHHssi TUMHacTHKa. BxitoyaeT B ce0si TMMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS C
npeameTamu Wi 0e3 HuX. HazBaHue KOMILIEKCOB ynpaxxHeHui: «B Hamiem ropope
npa3IHUK», «B oceHHeM cagy», «AX Thl 3UMYyLIKa — 3UMa», «MBbI CMENbIE, YMENbBICY,
«Mpl apyxHbIE pedsTay, «Mbl OyaylIre OJTUMIUNACKIE YEMITHOHBD.

Texnonocuu coxpaneHus u cmumyaupo8aHus 300P0GbsL.

1. [ToaBuKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI. Bee UTrphbl MO0MPAIOTCS B COOTBETCTBUU C
BO3PACTOM M MECTOM MX NpoBeneHUs. [IpoBoaATCS €KEAHEBHO BO BCEX BO3PACTHBIX
rpyImmax.

2. Penakcarusi. Pa3BuBaeT ymeHue JAeTel paccrnabiaThes, YCIOKauBaThCS.
VYrpaxHeHHs BBINOJHAIOTCS B CIIOKOWHOM OOCTaHOBKE, C 3aKPBITHIMU Tiiazamu. Mc-
IIOJIB3YETCS KIIACCUYECKasl, CIIOKOMHAs MY3bIKa, Pa3JIMYHbIE 3BYKH MPUPOJIBI: TICHHUE
IITULL, IIIYM MOPS U T. 1.

3. Junamudeckas may3a. Pexkomenyercs amst mpopunakTHKi yTOMICHUS JTsI Jie-
TEW BCEX BO3PACTHBIX IPYMIL.

4. IlanpuukoBasi ruMHacTuKa. [TpoBoauTcs B y1r0060€ y00HOE Bpemsi, B pudMo-
BaHHOM CTUXOTBOpHOU (opme. Hampumep, «Amnenbcun», «I'me obeman BopoOein»,
«Mammna kamay, «IloBapy, «IloMomunkn», n apyrue. PekomeHnayercs BceM AETsM,
HO OCOOEHHO T€M, Yy KOT0 MPOOJIEMBI C PEYBIO.

5. 'mmuactuka ms rma3. CrocoOCTBYET CHSATHIO YTOMIJICHHIO TJia3, pacciablie-
HUIO MBI JIUIA, TPEIyIPeKIaeT MepeyTOMIECHNE U Pa3BUTUE TIa3HBIX OOJIe3HEH.
Hcnonp3yercs nmokas3 BOCIUTATENS WM HATJAAHBIA MaTepual. A takxke ctuxu: «llo-

CJIYIIHBIC T'JIa3KW», <<CTpeI<03a», «KOHIKa», «.Hy‘-II/II( COJIHLIa», «Camomer».
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6. JdpixarensHas rumHactuka. [lepea nmpoBeneHreM TMMHACTUKA HATTOMUHAEM O
TUTHEHE MoJocTu Hoca. [IpoBoauM B mpoBeTpeHHOM noMenieHuu. CYuTaeTcs, 4To
KpPOME KHCJIOPOJIHOT'O ITUTAHHUSI C IIOMOLIBIO IBIXaHUs IPOUCXOAUT U SHEPreTUYECKas
noAnuTka opranusMa. Mcrnonb3yercs B pa3inuHbiX popmax PU3KyIbTYpHO — 03/10pO-
BUTENBbHON paboThl. BoT Takue Mbl npoBoaum: «Hacocy, «MastHuk», «3agyBaHue
ceun», «Hacukmy», «Berep», «PerynupoBmmk.

/. 'mmuactuka-npooOyaka. ObecriednBaeT IUIABHBIM MEepexo]l 0TO CHa K 0ojp-
CTBOBaHUIO. lIpoBomuTCs €XEIHEBHO MOCIE OHEBHOro cHa. Popma NpPOBEICHHS:
YIPAXHEHUs HA KPOBATAX, YIPAXKHEHUSI HA MAaCCaXXHBIX KOBPUKAxX B Pa3HOM TEMIIE,
XO0XJIeHHE OOCUKOM 10 JIOPOKKaM 3/10pOBbs, OOIIUpHOE YMbIBaHUE. KaxKbIil MecsIl
pa3HbI KOMILIEKC: «3ailkny», «Becenbie KoTATa», «Pa3Hble 3BepsATay.

8. 'mMHacTtuka koppurupyomas. [I[poBouTcss HHCTPYKTOPOM I10 JieueOHoM pus-
KYJbTYpEe U B UHIAUBUAYAIbHOU pabote. sl mHAMBHAYyaTIbHONM PaOOTHl COCTABIICHBI
KOMIUIEKCHI YIIPaXHEHUH 110 JUarHo3y Aereu. [IpumepHas temaTrka KOMIUIEKCOB Jie-
yeOHoU PuskynbTyphl: «Ha nonsinke», «B nepeBHe», «IlourpaeMm ¢ COJHEUHBIM 3aii-
qyuKkom», «B roctsax y Aitbonuray, «mem kinan» u T. 1.

9. 'mmuacTuka opromnenuyeckas. PekoMeHayeTcst I1eTsM C TUIOCKOCTOITUEM U B
KauecTBe Npo(UIaKTUKU 00JIe3HEN OMOpPHO-ABUTaTENBHOrO anmnapara. /i storo uc-
MIOJIB3YIOTCSI KAPTOUKU C UHAUBUAYAIBHBIMU 33 IaHUSMHU.

Ha xaxxap1ii mecs1] cocTaBiieHa HIUKIOrpaMMa 0310POBUTEIIBHBIX IPUEMOB.

Koppexyuonnvie mexnonozauu:

1. TexHomoruu Bo3aeucTBUS 1BeTOM. OOpaiaeTcs BHUMaHUE JETeil Ha I[BETO-
BYIO TaMMY T'PYIIIIbl, HHTEPHEPHI JOIIKOIBHOTO YUPEKACHUS.

2. TexHOJIOTMH MY3BbIKaJIBHOTO BO3JEUCTBUs. MCroNb3yOTCS B Ka4eCTBE BCIIO-

MOTaTCJIbHBIX CPCACTB, KaK 4aCThb APYTUX TCXHOHOFHﬁ, I CHATHA HAIIPSAXKCHHAA.
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