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Аннотация: в работе представлен анализ психолого-педагогической лите-

ратуры по проблеме музыкального развития и воспитания детей дошкольного 

возраста. В статье рассматривается роль музыкально-ритмических движений 

в развитии и воспитании дошкольников. 
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Проблема развития и воспитания дошкольников принадлежит к числу 

наиболее важных в детской психологии и педагогике. Важность и самоценность 

дошкольного детства не оставляет сомнений, т. к. является наиболее сенситив-

ным для формирования и развития основных умений и навыков. Однако, не-

смотря на это в настоящее время в педагогике не существует единого мнения о 

методах и средствах развития и воспитания дошкольников. 

Положительное влияние музыкального искусства на всесторонне воспита-

ние и развитие ребенка не вызывает сомнения. Музыка восполняет и компенси-

рует духовные потребности ребенка, переносит его в сферу чувств и пережива-

ний. М.И. Сеченов М.И. отмечал, что музыки напрямую взаимосвязана с движе-

ниями. Движение дает возможность более полно воспринимать музыкальное 

произведение, которое в свою очередь дает движениям легкость, ритмичность и 

выразительность. 
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Музыкально-ритмические движения – это активная деятельность, являюща-

яся отражением характера музыки в движении, которая способствует развитию 

у дошкольников чувства ритма, способности улавливать настроение музыки, 

воспринимать и передавать в движении различные средства музыкальной выра-

зительности: темп, его ускорение и замедление, динамику – усиление и ослабле-

ние звучности; характер мелодии; строение произведения. 

В условиях дошкольной образовательной организации музыкальное разви-

тие и воспитание дошкольников происходит в процессе музыкальных игр с ис-

пользованием музыкально-ритмических движений. 

Воздействие музыкально-ритмических движений на развитие и воспитание 

дошкольника рассматривается в физиологическом, психологическом и педагоги-

ческом. Физиологический аспект предусматривает положительное влияние му-

зыкально-ритмических движений на общий жизненный тонус ребенка, на работу 

сердечно-сосудистой и опорно-двигательной систем, а также на формирование 

произвольности психических функций. Психологический аспект предусматри-

вает положительное влияние музыки на эмоционально-личностную сферу ре-

бенка. Педагогический аспект предусматривает эстетическое воспитание до-

школьников. 

Исходя их специфики основных задач музыкального воспитания дошколь-

ников, методы и приемы музыкального воспитания можно определить как спо-

собы взаимосвязанной деятельности педагога и детей, направленные на физиче-

ское, психическое и эстетическое развитие дошкольников, формирование у них 

основ музыкальной культуры. 

Музыкально-ритмические движения – это активная деятельность, являюща-

яся отражением характера музыки в движении, которая способствует развитию 

у дошкольников чувства ритма, способности улавливать настроение музыки, 

воспринимать и передавать в движении различные средства музыкальной выра-

зительности: темп, его ускорение и замедление, динамику – усиление и ослабле-

ние звучности; характер мелодии; строение произведения. 
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В дошкольном возрасте движение и действие являются главным условием 

формирования восприятия, памяти, мышления и эмоционально-волевой сферы. 

Поэтому музыкально-ритмические движения, основанные на моторно-пластиче-

ском воплощении музыкально-поэтических образов, являются важным сред-

ством развития сенсомоторной сферы у старших дошкольников. 

Таким образом, музыкально-ритмические движения, используемые педаго-

гом в процессе образовательной деятельности в форме музыкальных игр, спо-

собствуют разностороннему развитию дошкольника, помогают ребенку войти в 

мир музыки, формируют его музыкальную культуру и эрудицию, вырабатывает 

ценностное отношение к музыке как виду искусства, музыкальным традициям и 

праздникам. Музыкально-ритмические движения помогают развивать опыт вос-

приятия музыкальных произведений, сопереживания музыкальным образам, 

настроениям и чувствам. 
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