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Вопросы самоопределения в науке представлены в формате исследований 

педагогики, психологии и философии. Конфликтология как наука раскрывается 

через взаимоотношения классов, народов, сфер жизнедеятельности общества. В 

работах Г. Зиммеля, Л. Козера, Р. Дарендорффа любые общественные отношения 

априори конфликтны. Они неизменно должны приводить к изменениям самих 

отношений и изменениям личности. 

Личностные изменения, какими бы они ни были, в первую очередь требуют 

«обращения внутрь себя». Тогда-то и возникает столкновение индивида с самим 

собой (если взгляд правдивый, неприукрашеный), что затрагивает вопросы са-

моопределения и приводит к возникновению вопроса наличия смыслов происхо-

дящего. 

Самоопределение как социально-психологическое явление имеет в себе 

трехкомпонентную структуру – смысложизненное самоопределение, личност-

ное и профессиональное [3]. Смысложизненное самоопределение – это вопрос 

познания себя, самотрансценденции и самоактуализации [7]. Профессиональное 

самоопределение отражает позицию индивида в решении рабочих вопросов, во-

просов выбора профессии, рабочего места и т. п. Личностное самоопределение 

напрямую связано с идентичностью и идентификацией. 
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Конфликтность самоопределения начинает проявлять себя в самом про-

цессе самоопределения, с момента расстановки индивидом приоритетов соб-

ственной жизни. В частности, это желание «иметь» или «быть» [5], вопрос нали-

чия / отсутствия потребности борьбы за власть [6], только уже не на уровне се-

мейной системы, а за ее пределами, это вопрос уступить или продолжить борьбу, 

а также вопрос национальной и территориальной идентичности (на территории 

какой страны жить, к какому этносу себя причислять?). Поиск ответа на выше-

перечисленные вопросы напрямую связан с конфликтами, как внутриличност-

ными, так и «социальными» [2]. Они не дисфункциональны, писал Л. Козер, а 

необходимы для сохранения индивида. Реализуясь в социуме, конфликты помо-

гают выразить враждебность, пережить глубокую фрустрацию и как ни парадок-

сально, сохранить отношения и себя как личность. 

Проявления смысложизненных и личностных конфликтов отражены в нату-

ралистически-эссенциалистском и конструктивистском подходах исследований 

идентичности [4]. В рамках первого подхода следует говорить о природных сущ-

ностях – расе, этносе, языке, во втором подходе идентичность конструируется 

человеком и обществом. Чем больше общество и культура воздействует на ин-

дивида, тем больше он теряет свою индивидуальность, тем сильнее внутрилич-

ностный конфликт – как поиск своей идентичности [2]. Ярко подобного плана 

конфликты проявляются в профессиональном самоопределении индивида. Про-

ходя все социальные этапы своего профессионального становления – детский 

сад, школа, вуз, работа, большинство вынуждено подчиняться существующим в 

этих институтах правилам. Непримиримость к правилам и требованиям стано-

вится отражением кризисов личностного и профессионального становления, что 

способствует вступлению индивида в конфликтные отношения с вышеуказан-

ными институтами и социумом. 

А.Я. Анцупов и А.И. Шипилов в основу классификации внутриличностных 

конфликтов положили ценностно-мотивационный компонент. Ими были выде-

лены такие внутриличностные конфликты как: мотивационный, нравственный, 
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конфликт нереализованного желания, или комплекса неполноценности, ролевой, 

адаптационный конфликты и конфликт неадекватной самооценки [1]. 

Все указанные конфликты, проходя ряд фаз своего развития, открывают в 

личности нечто новое, что проявляет себя новыми компетенциями или смыс-

лами, соответствующими изменившейся социальной ситуации. 

Следовательно, конфликтологический взгляд – новая линза для исследова-

ния процессов, происходящих в личности, включенной в социальные отношения. 

Если процесс самоопределения во всех его проявлениях носит положительный 

характер и исход, то мы имеем хорошо адаптированную и встроенную в соци-

альные процессы личность. При условии отрицательного протекания процесса 

самоопределения, личность «задерживается» с поисками себя на стадиях соци-

ального становления и степени ее участия в сферах жизнедеятельности обще-

ства. 
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