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Аннотация: в статье поднимаются вопросы о проблемах единства пони-

мания духовно-нравственного воспитания в педагогической среде дошкольной 

организации и среди родителей воспитанников. Прослеживаются проблемы во 

взаимодействии воспитателей и родительской среды, по воспитанию детей в 

направлении духовно-нравственного воспитания. Автор делает попытку рас-

смотреть проблемы совместного взаимодействия и решения кризисных вопро-

сов по воспитанию. 

Ключевые слова: духовность, духовно-нравственное воспитание, семейное 

воспитание, семейные ценности. 

Человек не рождается совершенным, но всю жизнь должен стремиться к 

этому. Об этом говорят абсолютно все религии мира и все педагогические док-

трины. 

Духовно-нравственные основы личности зарождаются и произрастают в се-

мье воспитанника. В меру своих сил и педагогических возможностей семья ру-

ководит становлением ребенка в обществе. Это характеризует семью, как фактор 

духовно-нравственного воспитания, то есть, каковы семейные ценности, таков и 

уровень нравственного воспитания. 

Среди множества определений понятия «духовность» я выбрала следую-

щее: приобретение высокодуховных истин, умение быть милосердным, добрым, 

культурным. Духовность – это свойство всей человеческой жизни, все то, что нас 

может возвысить над вчерашними достижениями [1]. Духовность проявляется в 
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стремлении человека строить свои отношения с окружающим миром  на основе 

гармонии. 

Но говорить сегодня о духовно-нравственном воспитании – значит говорить 

о проблемах, связанных с кризисом, не только в семье, но и в современном рос-

сийском обществе. 

Общество должно строиться на нравственных основах человеческой души, 

которые закладываются в семье, в ней и формируются. Следовательно, кризис в 

обществе порожден кризисом в семье. Главная причина – пренебрежение духов-

ными законами. 

В сложившейся ситуации межличностных отношений среди педагогов и се-

мьями детей, актуально обращение к опыту православной педагогики, которая 

гласит: семейные ценности должны строиться на основе: 

– единства семьи, жертвенности и любви; 

– стремления семьи к духовному росту, самосовершенствованию; 

– признания свободы личности ребенка и уважения его достоинства; 

– сохранения чистоты супружеских отношений; 

– участия в благотворительных программах общества; 

– сохранения семейных традиций; 

– уважению старшего поколения [3]. 

Опыт работы в дошкольном учреждении, позволяет мне сказать о взаимоот-

ношениях в семьях и дает возможность разделить семьи на несколько типов. 

1. Семьи с высоким уровнем нравственных отношений. В них здоровая мо-

ральная атмосфера, дети получают возможность для развития своих способно-

стей. Это семьи, где знают классическую литературу, посещают театры, прово-

дят с детьми досуговое время. 

2. Семьи со средним уровнем духовно-нравственных отношений. Семьи, в 

которых родители озабочены, прежде всего, добыванием средств к существова-

нию, что сводит общение с ребенком к минимуму. Но личный пример родите-

лей – главный критерий в поведении детей. Нет высоких идеалов, но есть 
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нравственный стержень. Работа с такими семьями по повышению уровня духов-

ной культуры может давать положительный результат. 

3. Семьи, где внимание родителей к детям гипертрофировано, где ребенок – 

центр забот. Это внешне благополучные семьи, в которых, к сожалению, отсут-

ствуют истинные нравственные ценности. Дети в таких семьях эгоистичны, из-

балованы. 

4. Семьи, где родителям не до детей. Все пущено на самотек, нет разумного 

воспитания. Семьи, где часто происходят конфликты, социокультурный уровень 

низок. 

5. Неблагополучные семьи, для которых характерны грубость, скандалы, 

аморальное поведение [3]. 

Можно приводить много доводов и аргументов в пользу того, что семейные 

ценности – один из самых первых и важных факторов духовно-нравственного 

воспитания детей. При разумном и рациональном подходе к вопросу о привитии 

правильного понимания, осознания и родителями и детьми, что такое духовные 

ценности, можно будет говорить о духовно-нравственном росте личности ре-

бенка. И еще, на мой взгляд, очень важно, чтобы система ценностей не была 

навязана извне, а была бы осознанно принята и выражалась в стремлении жить 

по духовно- нравственным законам. 

Что может сделать педагог на пути возрождения семейных ценностей? 

Помимо родительских собраний, индивидуальных бесед, тренингов в нашей 

работе стало традиционным проведение музыкально-развлекательных меропри-

ятий, посвященных Дню матери, сочинений «Мой ребенок», «Подарок, дорогой 

маме» ко дню 8 Марта. Спортивно – развлекательные мероприятия, которые про-

водятся совместно со всеми членами семьи. Такая работа тоже дает положитель-

ный эффект. 

Контакт никогда не может возникнуть сам собой, его нужно строить даже с 

младенцем. Когда говорится о взаимопонимании, эмоциональном контакте 

между детьми и родителями. Имеется в виду некий диалог, взаимодействие ре-

бёнка и взрослого друг с другом. 
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Отец и мать дают первые образцы поведения. Ребенок подражает и стре-

мится быть похожим на родителей. И уже хорошо, если родители это понимают 

и стремятся контролировать свое поведение. От стиля взаимоотношений в семье, 

от понимания того, что если есть проблема, то ее надо решать, зависит и успеш-

ность в воспитании. Семейное воспитание – это, прежде всего, самовоспитание 

родителей. 

Проблема многих родителей состоит в том, что они пытаются воспитывать 

в детях те качества, которыми сами не обладают. Курящий, пьющий или сквер-

нословящий родитель вряд ли убедит своего ребенка не делать того, что делает 

сам. Это не значит, что родители должны быть идеальными в духовном и нрав-

ственном содержании, но они должны всегда работать над собой. В духовной 

жизни важно не то, насколько ты совершенен, а то, насколько ты способен рабо-

тать над собой. 

Именно поэтому первой и основной задачей родителей является создание у 

ребёнка уверенности в том, что его любят и о нём заботятся. Никогда, ни при 

каких условиях у ребенка не должно возникнуть сомнений в родительской 

любви. Самая естественная и самая необходимая из всех обязанностей родите-

лей – это относится к ребенку в любом возрасте любовно и внимательно. 
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