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В настоящее время проблема профессионального самоопределения очень 

актуальна для каждого современного молодого человека, ведь выбор специаль-

ности, профессиональную деятельность – очень серьезная вещь, осознанный вы-

бор с помощью которого человек будет строить свою жизнь, свою карьеру. 

Целью курсовой работы является исследование ведущих мотивов и форму-

лировка рекомендаций при выборе профессии современной молодежи. 

Объект исследования – студенты СВФУ от 18 до 25 лет. 

Предмет исследования – выбор профессии как один из самых главных ре-

шений в жизни студента. 

С целью выявления ведущих мотивов выбора профессии студентов, было 

проведено исследование. Метод исследования – опрос, в котором приняли уча-

стие в общем количестве 111 студентов. 
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По результатам проведенного исследования можно сделать следующие вы-

воды: 

1. Большая часть студентов выбирают свою будущую профессию в большей 

степени из-за денег, из-за того, что избираемая ими работа является высокоопла-

чиваемой. 

2. Также, подавляющее большинство респондентов выбирают профессио-

нальную деятельность из-за престижа профессии. 

3. Есть студенты, которые ответили, что выбрали профессию, поступили в 

университет, потому что их специальность являлась единственно возможной в 

сложившихся обстоятельствах. 

4. Выявилось, что в пятерку ведущих мотивов входит, хорошие оценки в 

школе по тем предметам, которые нужны для экзаменов при поступлении в вузе. 

5. Очень маленькое количество опрошенных считают, что мнение родите-

лей в выборе профессии большую роль не играет. 

6. Четверть опрошенных студентов полагают, что выбранная ими профес-

сия приносит пользу обществу. 

7. Проводив исследование, мы выяснили, что 30% студентов не знали о сути 

профессии, когда они поступали в вуз. 

8. Есть студенты, которые разочаровались в выбранной профессии. 

Чтобы школьники, которые учатся в старших классах подошли обдуманно 

и осознанно к выбору профессии, чтобы они не как можно меньше совершали 

ошибок, были разработаны рекомендации при выборе профессии. 

1. Проведение мероприятия по профориентации старшеклассникам. 

2. Проведение встреч с представителями института, факультета. 

3. В современном мире «каждый день» появляются новые интересные про-

фессии, следовательно, изучение как можно больше профессий, соответствую-

щих склонностям. 

4. Прохождение разных тестов на выявление склонностей, темперамента, 

черты характера, здоровья и др. 
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5. Посещение интересных, важных лекций о профессиях, бесед успешных 

людей и др. 

6. Проявление настойчивости в реализации намерения и овладении профес-

сией в совершенстве. 

Выполнение предложенных рекомендаций позволит современной моло-

дежи найти правильный путь в своей жизни, сделать правильный выбор профес-

сии, ведь от этого выбора зависит очень многое. 
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