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Приоритетными направлениями деятельности учреждения является физиче-

ское, познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей.  

Большое внимание в ДОУ уделяется здоровьесберегающей деятельности, осу-

ществляется работа по проведению профилактических мероприятий, способ-

ствующих снижению заболеваемости дошкольников. 

Согласно Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 

2017 годы (утверждена Указом Президента РФ от 1 июня 2012 г. N 761) в Рос-

сийской Федерации должны приниматься меры, направленные на формирование 

у семьи и детей потребности в здоровом образе жизни, всеобщую раннюю про-

филактику заболеваемости, внедрение здоровьесберегающих технологий во все 

сферы жизни ребенка [4]. 
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Важным условием профилактики переутомления детей дошкольного воз-

раста стало присутствие здоровьесберегающих технологий не только в образова-

тельной области, а и во всех других, в том числе, и музыкальной деятельности. 

Музыкальное воспитание помогает обеспечить каждому ребенку укрепле-

ние психического и физического здоровья, выявить и развить музыкальные и 

творческие способности, формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Необходимость воспитания и развития мотивации здоровьесбережения  

детей рассмотрены в исследованиях педагогов-валеологов Н.М. Амосова, Г.А.Апа-

насенко, Э.Н. Вайнера, В.В.Колбанова, О.А. Сиротина, Л.Г. Татарниковой, А.Г. Щед-

риной. 

Подходы к обеспечению здоровьесбережения рассматривались такими учё-

ными, как В.А. Ананьев, В.И. Бондин, В.К. Бальсевич, B.C. Быков, В.А. Вишнев-

ский, В.И. Дубровский, Н.А. Фомин и др. [2]. 

Система музыкально-оздоровительной работы предполагает использование 

в музыкальной деятельности здоровьесберегающих технологий. При организа-

ции музыкальной деятельности в детском саду для профилактики утомляемости 

возможно использование следующих здоровьесберегающих технологий: 

̶ пальчиковые игры; 

̶ логоритмику; 

̶ речевые игры; 

̶ песенки-распевания О. Арсеневской; 

̶ дыхательную гимнастику; 

̶ артикуляционную гимнастику; 

̶ игровой массаж; 

̶ музыкотерапию [3]. 

На первой этапе работы по использованию здоровьесберегающих техноло-

гий посредством игры применяют пальчиковые игры, т. к. они являются наиболее 

доступными для детей. Далее варианты пальчиковых игр усложняются. При этом 

изменяется в сторону увеличения объема литературного текста и количества 
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жестов. Наряду с пальчиковыми играми постепенно автор опыта стала вводить 

речевые игры, в след за простыми играми, речевые игры со звучащими жестами. 

После овладения данным видом речевых игр применяются игры с музыкаль-

ными инструментами 

Дыхательная гимнастика может быть использована в индивидуальных и 

подгрупповых занятиях, режимных моментах. Их использование тренирует ды-

хательные мышцы, улучшает вентиляцию легких, повышает насыщение крови 

кислородом. Кроме того, дыхательная гимнастика через движения диафрагмы и 

мышцы живота осуществляет массаж внутренних органов, тренирует сердечно-

сосудистую систему, повышая устойчивость к гипоксии (недостатку кислорода). 

Речевые игры и артикуляционная гимнастика способствуют тренировке 

мышц речевого аппарата, развивают память и чувство ритма, облегчают запоми-

нание текста и песен. 

Логоритмика – сочетание музыки, движения и слова, развивает ритмическое 

чувство, координацию, речь, равновесие, а также вызывает эмоциональный 

подъем, чувство радости и удовольствия [5]. 

Песенки-распевания О. Арсеневской помогают не только подготовить голо-

совые связки к пению и упражняют в чистом интонировании определенных ин-

тервалов, но поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окру-

жающего мира, улучшают эмоциональный климат в коллективе. 

Использование игрового массажа А. Уманской, М. Картушиной повышает за-

щитные свойства верхних дыхательных путей, нормализует работу вестибулярного 

аппарата и всего организма в целом. Применяются в ходе проведения индивидуаль-

ных, подгрупповых, фронтальных занятиях, в режимных моментах [6]. 

Музыкотерапия – важная составляющая музыкально – оздоровительной ра-

боты. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, 

снижает напряжение и раздражительность, восстанавливает дыхание. Восприя-

тие правильно подобранной музыки способствует коррекции психофизического 

статуса детей в процессе их двигательно-игровой деятельности [1]. 
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