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Склонность человека к риску является важной и актуальной проблемой в 

современной науке. Необходимость её изучения заключается, прежде всего, в 

той роли, которую оказывает данное свойство личности на поведение людей. Ча-

сто именно склонность к риску становится основой для возникновения опасных, 

чрезвычайных ситуаций. Для понимания механизмов формирования склонности 

к риску, а также изучения способов контроля над его уровнем, необходимо изу-

чения свойств личности, связанных с данным явлением. 

Импульсивность – одно из понятий, которое наиболее часто связывают со 

склонностью к риску. По определению, данному в большом психологическом 

словаре, импульсивность – «особенность поведения человека (в устойчивых 

формах – черта характера), заключающаяся в склонности действовать по пер-

вому побуждению, под влиянием внешних обстоятельств или эмоций» [1, с. 175]. 

Импульсивность и склонность к риску являются настолько близкими феноме-

нами, что многим авторам свойственна их подмена. Так, в опроснике Кеттэлла, 

риск входит в фактор Q3 импульсивности [5]. М. Цукерман объединяет риско-

вость и импульсивность в «шкалу поиска ощущений» [3]. Г. Айзенк разграничи-

вает данные понятия. Он говорит о том, что импульсивность более тесно 
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связанна с темпераментом, а именно с такой чертой, как нейротизм [5]. Т.В. Кор-

нилова, по результатам проведённого эмпирического исследования, установила 

необходимость различения в методиках субъективных шкал, стоящих за психо-

логическими конструктами «импульсивности» и «рискованности» [5]. 

Связь склонности к риску с импульсивностью была подтверждена многими 

исследованиями. Е.П. Ильин, Т.В. Корнилова, Г. Лерч и др. отмечают наличие 

данной связи. По данным А.Г. Евдокимова, лицам с высоким уровнем склонно-

сти к риску характерны более высокие показатели импульсивности [3]. 

Е.П. Ильин выявил высокий коэффициент корреляции между импульсивностью 

и склонностью к риску по исследованию группы численностью 34 человека [3]. 

Агрессивность – свойство личности, определяющееся как «стабильная 

устойчивая характеристика, свойство, отражающее осознаваемую или неосозна-

ваемую предрасположенность личности к достаточно последовательному агрес-

сивному поведению, целью которого является причинение объекту физического 

или психологического вреда» [4, с. 43]. Г. Лерч, приводя данные других авторов 

о положительных корреляциях измерения рискованности, особенно отмечает её 

связь с агрессивностью [5]. Стоит заметить, что склонность к риску связывается 

с агрессивностью и в бытовом понимании. 

На связь склонности к риску с агрессивностью особое внимание обращает 

и Е.П. Ильин. Т.В. Корнилова, изучая личностные особенности предпринимате-

лей, выявила, что лица с высокими показателями склонности к риску среди пред-

принимателей отличались и высокими показателями агрессии [5]. 

Самостоятельность часто понимается как независимость, склонная пола-

гаться скорее на себя, чем на других, и не искать у других поддержки [6]. Само-

стоятельность является обобщённым свойством личности, появляющимся в ини-

циативности, критичности, адекватной самооценки и чувств личной ответствен-

ности за свою деятельность и поведение [2]. Самостоятельность положительно 

коррегирует со склонностью к риску в исследованиях Т.В. Корниловой [5]. Также, 

положительная связь данных феноменов была выявлена на женской вы-

борке С.А. Ермолиным [3]. 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В рамках изучения связи личностных особенностей людей со склонностью 

к риску, исследователи большое внимание уделяли мотивации достижения. 

Х. Хакхаузен определил мотивацию достижения как «стремление повышать 

свои способности и умения, поддерживать их на возможно более высоком 

уровне в тех видах деятельности, относительно которых достижения считаются 

обязательными» [3, с. 53]. А.Г. Ниазашвили установил связь склонности к экс-

тремальному риску с мотивом достижения у молодых людей [3]. 

Н.А. Герасимова, изучая мотивацию достижения, выявила взаимосвязь дан-

ного феномена с сильной нервной системой, подвижностью возбуждения и тор-

можения, преобладанием возбуждения по внешнему и внутреннему балансам, 

что связанно со склонностью человека к риску [3]. Это нашло подтверждение в 

исследовании С.А. Ермолина, который установил, что склонность к риску поло-

жительно коррелирует с мотивацией достижения [3]. Схожие данные были вы-

явлены в ходе исследования предпринимателей Т.В. Корниловой, которая уста-

новила положительную связь данных феноменов [5]. 

Стоит отметить также личностные особенности, связь склонности к риску с 

которыми отмечается некоторыми авторами, однако эмпирических данных не-

достаточно для того, чтобы однозначно говорить о их корреляционной зависи-

мости. К таким особенностям относится тревожность, склонность к доминирова-

нию, возбудимость, независимостью, самостоятельностью, демонстративность, 

общительность, эмоциональная лабильность и т. д. 

В ходе различных исследований устанавливалась и отрицательная связь 

склонности к риску с личностными особенностями. Так, было выявлено, что при 

низком уровне склонности к риску особенно выражены такие особенности, как 

социальная желательность, социальная ответственность, совестливость, рацио-

нальность, дипломатичность, нерешительность и т. д. 

Таким образом, склонность к риску тесно связанна с другими свойствами 

личности. Результаты многих исследований подтверждают связь склонности к 

риску с импульсивностью, агрессивностью, самостоятельностью, мотивацией 
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достижения и т. д. Исследование данной проблемы даёт возможность нахожде-

ния новых путей корригирования уровня склонности к риску. 
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