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В условиях санаторно-курортного лечения экологическое воспитание ис-

пользуется в сочетании с арт-терапией и несет в себе огромный потенциал оздо-

ровления детей. В работе с детьми используется взаимосвязь видов деятельно-

сти. Все изложенное в статье позволяет выдвинуть гипотезу: экологическое вос-

питание в условиях детского санатория, повысит эффективность процесса фор-

мирования экологической культуры дошкольника. 

«Чтобы жить, нужно солнце, свобода и маленький цветок» – Х.К. Андерсен. 

Вводя ребенка в мир природы, очень важно показать ему, все стороны своих 

взаимоотношений с природой, чтобы, общаясь с ней, дети учились, говоря сло-

вами поэта М. Волошина: «Всё видеть, всё понять, всё знать, всё пережить. Все 

формы, все цвета вобрать в себя глазами, пройти по всей Земле горящими ступ-

нями, всё воспринять и снова воплотить…» 

ОГБУЗ «Санаторий для детей с родителями» расположен в живописной 

местности г. Белгорода – это сосновый лес, река «Северский Донец». Природа 

разнообразна лиственными деревьями. Миссией областного детского санатория 

является оздоровление, лечение, профилактика заболеваний на основе использо-

вания природных лечебных ресурсов. Отдыхающие дети общаются с природой 

в разное время года. Для экологического воспитания детей широко используются 
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прогулки и экскурсии по территории санатория, где дети знакомятся со свой-

ствами песка, земли, глины, снега, льда, воды, игровые упражнения. Особую ра-

дость и интерес вызывают у детей подвижные игры природоведческого харак-

тера, которые связаны с подражанием повадкам животных, их образу жизни, 

в некоторых играх отражаются явления неживой природы. Дети могут опреде-

лить силу и направление ветра, его контрастность с помощью игр – вертушек. 

Очень интересны детям игры в загадки-описания – в них они упражняются в уме-

нии выделять характерные признаки предмета, называть их словами, воспиты-

вают внимание; игры-импровизации, в которых дети могут с помощью движений 

изобразить крону дерева, порыв ветра. На занятия дети знакомятся с сезонными 

изменениями в природе, с жизнью птиц, взаимосвязи человека и природы. Целью 

акции «Покормите птиц зимой» является вовлечение детей и родителей в твор-

ческую и практическую деятельность по охране и защите птиц зимой. 

Часто устраиваются выставки рисунков о природе, поделок из бросового ма-

териала, викторины. 

Зоной релаксации служит «Уголок природы», в котором много цветов, 

и дети участвуют в посильном труде по уходу за растениями. Дети начинают по-

нимать, что человек является частью природы. 

Обобщая все выше представленное, можно сформулировать следующие ос-

новные выводы: воспитание у детей любви к природе, способности восприни-

мать ее красоту – одна из важных задач детского санатория. 

У детей появилось желание общаться с природой и отражать свои впечатле-

ния через различные виды деятельности. Ведь экологическое воспитание – 

это, прежде всего воспитание доброты к природе и людям, которые живут рядом. 
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