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Развитие технологических процессов в современном мире приобретают все 

большую актуальность, искореняя значимость физического воспитания, в осо-

бенности у студентов. Нейтральное отношение к такой проблеме может ска-

заться негативным образом на целом поколении, поэтому следует пропагандиро-

вать физическое воспитание и физическую подготовку среди молодежи. Физи-

ческая подготовка – процесс воспитания физических качеств и освоения жиз-

ненно важных движений и базовых движений. Под физической подготовкой под-

разумевается процесс воспитания физических качеств [1]. Под физическим вос-

питанием понимают педагогический процесс, который ориентирован на разви-

тие физической культуры субъекта. 

Физическая культура в программе обучения высших учебных заведений яв-

ляется средством становления будущих профессионалов. По статистике, те сту-

денты, которые занимающиеся физической культурой или спортом, отличаются 

лидерскими качествами, коммуникабельностью и общительностью. У таких сту-

дентов вырабатывается повышенная стрессоустойчивость, определенный режим 
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дня, уверенность, они наиболее активно проявляют себя в процессе обучения и 

реже переносят различные инфекционные заболевания. 

Перед занятиями физической культуры следует проводить функциональные 

пробы среди студентов, которые позволяют произвести оценку физической год-

ности, в целях наиболее эффективных результатов. В современной жизни име-

ется разнообразное количество функциональных проб, позволяющих в полной 

мере определить готовность студентов к физическим нагрузкам. Примером 

функциональных проб могут быть приседания. Чтобы адекватно произвести 

оценку проб первым делом замеряют пульс студентов в спокойном состоянии, 

после чего они выполняют 25 приседаний, далее снова производится измерение 

пульса. Затем результаты функциональной пробы сравниваются с нормативами 

возраста студентов, например в 20 лет норма частоты пульса у студента состав-

ляет 70 ударов в минуту. На основе проведенных функциональных проб обычно 

делается заключение по группе студентов и выявляется состояние сердечно-со-

судистой системы. 

Многие студенты имеют некоторые отклонения по состоянию здоровья. 

Обычно они занимаются физической культурой в оздоровительных группах. 

Уроки в таких группах проводятся без сдачи нормативов, соревновательных игр, 

поэтому студенты редко мотивированны на занятия. В таких группах существует 

проблема отсутствия соревновательного характера, поэтому рекомендуется со-

ставлять индивидуальные программы физического воспитания и формировать 

стойкую мотивацию. 

В настоящее время физическое воспитание выступает мощным инструмен-

том для поддержания состояния здоровья, развития духа и силы воли. Студенты 

высших учебных заведений должны четко понимать и осознавать важность дан-

ного предмета физической культуры, поэтому следует проводить мотивирующие 

мероприятия и мероприятия соревновательного характера, разрабатывать новые 

методики, осуществлять показательные мероприятия. Физическая культура в 

высшем учебном заведении является неотъемлемой частью формирования об-

щей и профессиональной культуры личности современного специалиста. Как 
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учебная дисциплина, обязательная для всех специальностей, она является одним 

из средств формирования всесторонне развитой личности, оптимизации физиче-

ского и психофизиологического состояния студентов в процессе профессиональ-

ной подготовки. 
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