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Все знают, что профессионалами и сформированной личностью становятся, 

а не рождаются. Уже несколько веков люди как биологические существа практи-

чески не меняются, хотя в обществе постоянно изменяется мир профессий. Каж-

дая военная профессия предъявляет определенные требования к физической под-

готовленности будущих офицеров [2, с. 15]. 

В свете современных ФГОС, важное значение уделяется воспитанию обуча-

ющихся, их личностному росту, развитию и сохранению здоровья. Среди важ-

нейших социальных задач, которые сегодня стоят перед образовательным и вос-

питательным процессом, – забота о здоровье, физическом воспитании и развитии 

обучающихся. Особое внимание необходимо уделять диагностике здоровья и ис-

пользованию здоровьесберегающих технологий в воспитательном процессе. 

Специфика современного образовательного процесса обусловлена как про-

должительностью учебного дня и обилием домашних заданий, так и структурой 

деятельности, количеством, темпом и способами подачи информации, исходным 

функциональным состоянием и адаптивностью обучающегося, характером эмо-

ционального фона и другими факторами. Воспитаннику приходится приспосаб-

ливаться к давлению, оказываемому на него требованиями образовательного 

процесса. 
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Поступая в кадетский корпус, за сравнительно короткий срок пятиклассник 

должен адаптироваться к новому укладу жизни: жёсткая дисциплина, новый рас-

порядок дня, подчинение командирам. Адаптация предполагает овладение во-

енно-учебной деятельностью, освоение норм поведения, установленных уста-

вом, принятие норм, ценностей и традиций кадетского училища. 

Подростки, приходя в кадетский корпус, имеют сложившийся характер, 

жизненный опыт. Это и определяет деятельность воспитателя, и среди первооче-

редных задач – организация помощи кадетам в формировании навыков адекват-

ного общения и поведения, пропаганда здорового образа жизни, психопрофилак-

тика, психогигиена [5, с. 311]. 

Проводя системно цикл мероприятий, посвящённых здоровому образу 

жизни, успеха можно достичь только при условии партнёрского взаимодействия, 

объединив усилия медицинского персонала, воспитателей, педагогов, психоло-

гов, родителей и воспитанников. 

Здоровьесберегающие технологии по характеру действия делятся на четыре 

группы: 

Защитно-профилактические: выполнение норм САНПиН, проведение при-

вивок, ограничение предельного уровня учебной нагрузки. 

Компенсаторно-нейтрализующие: восполнение недостатка того, что требу-

ется организму для полноценной жизнедеятельности (витаминизация, физкульт-

паузы, эмоциональные разрядки). 

Стимулирующие: позволяющие активизировать силы организма (закалива-

ние, педагогическая психотерапия). 

Информационно-просветительское: обеспечение кадет уровнем грамотно-

сти, необходимым для эффективной заботы о здоровье [1, с. 38]. 

Одной из главных задач воспитательной работы в кадетском училище явля-

ется организация условий для оздоровления обучающихся. Под системой воспи-

тательной работы подразумеваются не отдельные методы или приемы, а сово-

купность всех условий, формирующих развитие подростка. 
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Самой важной задачей классного руководителя и воспитателя является во-

влечение обучающихся в различные занятия по охране здоровья. Это и спортив-

ные состязания, и подготовка классных часов в форме дискуссий, сбор материала 

и оформление фотовыставок, подготовка проектов, организация исследователь-

ской деятельности воспитанников в сфере здоровьесбережения. 

В соответствии с планом воспитательной работы в училище проводятся бе-

седы о здоровом образе жизни и профилактике вредных привычек, при этом план 

меняется в соответствии с внешними факторами. 

Уроки по физической культуре безусловно являются основой процесса фи-

зического воспитания, однако главная роль в приобщении к ежедневным заня-

тиям физическими упражнениями принадлежит внеклассной физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работе. 

Главными задачами физкультурно-спортивной работы в училище являются 

формирование понятия «здоровый образ жизни», привитие интереса к физкуль-

турно-спортивной деятельности, выработка навыков систематических занятий 

физическими упражнениями [1, с. 89]. К внеурочной деятельности кадетов в учи-

лище относятся занятия в системе дополнительного образования по мини-фут-

болу, пулевой стрельбе, плаванию, городошному спорту, легкой атлетике, утрен-

няя физическая зарядка, а также участие в спортивных соревнованиях и Спарта-

киадах, в которых воспитанники с удовольствием принимают активное участие. 

Создание такой системы работы с воспитанниками благотворно влияет на 

формирование ценностей здоровья и здорового образа жизни. 
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