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Одной из актуальных проблем в настоящее время является физическое вос-

питание детей. С появлением новых Федеральных государственных стандартов 

общего образования возросли требования к обучающимся. Это повлекло за со-

бой изменение условия жизни школьников и способствовало увеличению гипо-

кинезии – понижению двигательной активности. Единственно верный путь про-

тиводействия этому влиянию – правильная организация физического воспитания 

с раннего детства. 

В процессе изучения физической культуры ребенок должен узнать ее базо-

вые основы, которые объективно необходимы и обязательны для каждого чело-

века. По последним данным состояние здоровья детей имеет тенденцию ухудше-

ния. По среднестатистическим данным России на одного ребенка приходится не 

менее двух заболеваний в год. Около 20–27% детей относятся к категории часто 

и длительно болеющих. В среднем за один год увеличивается на 1% детей, 
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страдающих ожирением. При этом 85% этих детей являются потенциальными 

больными сердечно-сосудистыми заболеваниями. Около 50% детей необходима 

психокоррекция, что характеризуется серьезным психологическим неблагополу-

чием. Уже с дошкольного возраста много детей имеют дефицит движений, и у 

них наблюдается снижение иммунитета. 

В процессе физического воспитания учащихся важно привлекать к обще-

ственной работе по физической культуре, а именно к организации соревнований, 

игр, походов и т.п. Это позволит отвлечь детей от сидения их за компьютером 

или телевизором. Именно недостаточное количество двигательной деятельности 

может способствовать увеличению роста заболеваемости у детей. 

По сведениям специалистов, к негативным явлениям, способствующих 

ухудшению состояния здоровья, можно отнести вредные привычки. К одним из 

них относится курение. По статистическим данным курение – это одна из совре-

менных проблем подрастающего поколения. Выявлено, что начальный возраст 

курящих составляет 7–10 лет. Большое число учащихся, увлекающихся куре-

нием, приходится на возраст от 14 до 16 лет. К сожалению, подростковое курение 

затрагивает различные слои населения, а не только детей из неблагополучных 

семей, но и подростков обеспеченных и социально защищенных. 

К следующей проблеме относится неправильное питание. Родители, не до-

веряя школьному питанию, предоставляют детям свободу выбора. В итоге за 

10 лет обучения в школе увеличилось число учащихся с избыточным весом в 1,4 

раза. Рост числа различных заболеваний у детей можно объяснить неблагопри-

ятными факторами среды: малоподвижным образом жизни, неправильным пита-

нием. В связи с этим, можно сказать, что нарушение питания также способствует 

слабой физической подготовленности школьников. Питание учащихся стано-

вится несбалансированным. Оно не обеспечивает молодому растущему орга-

низму достаточное количество белков, жиров, углеводов, микроэлементов, вита-

минов и, соответственно, калорий. Это в свою очередь ведет к таким заболева-

ниям, как: анемии, ожирению, авитаминозам, нервным расстройствам, сердечно-

сосудистым заболеваниям, нарушениям работы эндокринной системы. 
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Актуальной проблемой ухудшения состояния здоровья также является еже-

годное увеличение учебной нагрузки в современных образовательных учрежде-

ниях. Детям приходится много времени уделять на выполнение домашних зада-

ний. 

Таким образом, можно судить о большой роли занятий физической куль-

туры и спорта, которые оказывают положительное влияние на организм не 

только здоровых детей, но также ослабленных и больных детей. Правильно по-

добранные физические упражнения для детей разного возраста, уровня физиче-

ской подготовленности и состояния здоровья способствуют улучшению деятель-

ности организма в целом. Они также вызывают усиление окислительных процес-

сов, улучшают состав крови, повышают сопротивляемость организма к простуд-

ным заболеваниям, совершенствуют деятельность органов и тканей, изменяют 

обмен веществ, вызывают усиление окислительных процессов и т.п. 

Ежедневные занятия физической культуры и спорта решают проблемы ма-

лоподвижного образа жизни детей. Именно активная специально-организован-

ная физическая деятельность может нейтрализовать отрицательные явления, раз-

вивающиеся у школьников при продолжительном и напряженном умственном 

(учебном) труде. 

Для повышения мотивации к здоровому образу жизни детей необходимо 

проводить беседы о пользе занятий физической культуры и спорта, соблюдении 

режима дня, правильном питании, о вреде курения и т.п. 
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