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Дошкольный возраст имеет большое значение в формировании у ребенка 

представлений о семье. Е.В. Гольдберг [2], Н.И. Демидова [4], О.В. Дыбина [10] 

считают, что целенаправленное формирование представлений о семье является 

базовой основой для улучшения внутрисемейной коммуникации, для формиро-

вания полоролевой идентичности ребенка, для его эмоционального благополу-

чия. 

О.В. Дыбина, С.Е. Анфисина, О.П. Болотникова считают, что представле-

ния о семье не только формируются преимущественно стихийно, но и отлича-

ются фрагментарностью, бедностью эмоциональной окраски, часто искажены, 

деформированы в связи с кризисными явлениями в современной семье. Такие 

представления негативно сказываются на развитии ожиданий ребенка в отно-

шении своей будущей семьи, сопряжены с неблагоприятным эмоциональным 

фоном для формирования личности [10]. 

Анализ исследований (О.С. Алексеева [1], А.П. Егорова [6], Н.И. Демидова 

[4] и др.) показал, что исследования формирования представлений о семье у 

дошкольников рассмотрены в научной литературе недостаточно. 
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О.Б. Дыбина считает, что представления о мире семьи – это образы пред-

метов и явлений, относящихся к миру семьи, которые в данный момент не вос-

принимаются, но воссоздаются на основе предыдущего опыта ребенка [10]. 

Л.В. Градусова рассматривает представления о семье как динамические образо-

вания, образ, отражающий общее видение ребенком семьи как группы людей, 

имеющих определенные связи, между которыми складываются отношения, ко-

торые выполняют определенные роли, объединены традициями [3]. 

Представления, воспроизводимые комплексно на основе ассоциативных 

связей, каждый раз вновь создают и отражают многогранную жизнь ребенка в 

семье. 

По мнению О.Е. Смирновой [9], В.В. Щетининой [13], представления о 

мире семьи выполняют ряд функций: сигнальную функцию (отражение не 

только образа предмета или явления мира семьи, но всей информации о них, 

которая управляет поведением ребенка); регулирующую функцию (функцию 

актуализации необходимой информации о мире семьи, определенной ее части, 

аспекта, что позволяет решать поставленные перед ребенком задачи); настро-

ечную функцию (ориентацию деятельности ребенка в зависимости от характера 

воздействий среды). 

Изучение возрастных предпосылок формирования представлений о семье 

показало, что представления опосредствуют и формируют поведение ребёнка. 

В работе Л.В. Градусовой формирование представлений о семье у дошкольни-

ков рассматривается в контексте формирования образа семьи и включает не-

сколько компонентов: мотивационный, когнитивный, эмоциональный и лич-

ностный [3]. Под мотивационным компонентом понимается степень значимо-

сти семьи для ребенка. Когнитивный компонент составляют представления ре-

бенка о семье, о родственных связях, о семейных ролях. Эмоциональный ком-

понент отражает переживания, связанные с событиями в семье. Характерными 

особенностями личностного компонента являются представления самого ре-

бенка о месте в семье, а также о своей настоящей и будущей семейных ролях. 
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Проанализировав работы Л.В. Градусовой [3], Н.И. Демидовой [4], 

Л.В. Коломийченко [7], И.Е. Ржановой [8], А.Ф. Шараповой [11], 

А.А. Шведовской [12], нами было выявлено, что мы пришли к выводу, что 

формирование представлений о семье у детей старшего дошкольного возраста, 

на наш взгляд, будет более эффективным и видится при следующих условиях: 

‒ организации совместной деятельности с детьми, направленной на фор-

мирование представлений о семье в единстве с мотивационным, эмоциональ-

ным и личностным компонентами для интеграции представлений в целостный 

образ семьи; 

‒ создании в развивающей предметно-пространственной среде потенци-

альных возможностей для расширения представлений о семье, семейных ролях 

и получения опыта моделирования в игре взаимоотношений в семье; 

‒ организации работы с педагогами по повышению уровня готовности к 

формированию у дошкольников представлений о семье. 

Изучение представлений о семье у детей старшего дошкольного возраста 

проходило в МКОУ «НШДС №14». В исследовании приняли участие две груп-

пы возрасте от 5,5 до 6 лет (экспериментальная и контрольная), по 20 человек в 

каждой. 

Кратко охарактеризуем используемые нами методики для изучения пред-

ставлений о семье у детей старшего дошкольного возраста. 

Для изучения когнитивного компонента представлений о семье была подо-

брана методика «Кто на фотографии?» (автор О.В. Дыбина). 

Целью методики являлось выявление представлений о том, что такое се-

мья, кто входит в состав семьи ребенка, как их зовут, сфера деятельности род-

ственников, традиции и обычаи семьи. 

Изучение эмоционального компонента осуществилось с помощью методи-

ки «Как хорошо иметь семью» (автор О.В. Дыбина). 

Цель: выявление отношения ребенка к его семье. 

Изучение мотивационного компонента осуществилось по методике «Се-

мейное интервью» (методика А.И. Захарова). 
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Цель: выявление наличия представлений о важности мира семьи для чело-

века. 

Изучение личностного компонента осуществилось с помощью методики 

«Кто Я?» (автор О.В. Дыбина). 

Цель: выявление места ребенка в семье, его настоящей и будущей семей-

ной роли. 

Нами были выявлены следующие особенности представлений о семье у 

детей старшего дошкольного возраста: 

Когнитивный компонент: дети старшего дошкольного возраста понимают, 

что на фотографии перед ними члены семьи, они называют всех его членов, ко-

торые входят в семью и которые изображены на фотографии. У детей не возни-

кает трудностей в определении родства. Дети легко называют маму, папу, ба-

бушку, дедушку, братьев и сестер и пр. Однако обобщить одним словом, что на 

фотографии изображена семья, почти 30% детей из контрольной группы и 25% 

из экспериментальной затрудняются. Для большинства детей семья включает 

только тех родственников, которые проживают с ними на одной территории, 

остальных членов семьи они не рассматривают как единое целое. 50% детей из 

обеих групп (экспериментальной и контрольной), не могут назвать отчество 

своих родителей и кем они работают по профессии. 70% детей из контрольной 

группы и 65% экспериментальной не могут назвать традиции и обычаи семьи. 

Эмоциональный компонент: 100% детей к своей семье относятся положи-

тельно, дети с удовольствием рассказывают о своей семье, и определяют своих 

родителей идеализированно. Например, «это моя мама и папа, я их очень люб-

лю, они меня тоже любят, мама самая красивая, я люблю быть с ними дома». 

75% детей указали, что одинаково любят в семье и маму и папу. 10% детей ска-

зали, что маму любят больше; 15% указали, что любят папу больше, потому что 

он с ними играют (все были девочки). 

Мотивационный компонент: выявление наличия представлений о важно-

сти мира семьи для человека показало, что дети, с одной стороны, понимают, 

что семья для них важна, но, с другой стороны, объяснить не могут. Так, 
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например, дети затруднились ответить на вопрос: «Зачем нужна человеку се-

мья?». 70% детей просто перечислили: «Чтобы ходить, гулять вместе, играть, 

спать, кушать». 15% детей проговорили, что «семья нужна для того, чтобы там 

ребенок «вырос» и тоже, когда встанет взрослым, мог иметь свою семью». Ана-

лиз ответов детей показал, что дети осознанного ответа дать еще не могут. Дети 

воспринимают семью как нечто само собой разумеющееся, поэтому и не осо-

знаваемое. Только 15% детей сказали о том, что «семья нужна всем, чтобы де-

тей любили и растили там». 

Личностный компонент: выявление места ребенка в семье, его настоящей 

и будущей семейной роли показало, что дети понимают свою важность в семье, 

они понимают, что мама и папа заботятся о нем, покупают одежду, игрушки, 

любят его. «Его родили для того, чтобы ухаживать за ним и любить». Однако, 

дети не видят еще себя в будущем как будущего семьянина. Большинство детей 

на вопрос «Когда ты вырастешь, ты будешь хорошей мамой/хорошим папой?» 

отвечали очень неуверенно, выдерживая долгую паузу. Некоторые дети смея-

лись и отвечали, что «это будет, только когда я буду большим». 

В результате комплексной диагностики было выявлено, что к высокому 

уровню представлений о семье у детей старшего дошкольного возраста было 

отнесено 15% детей экспериментальной группы и 20% детей контрольной 

группы; к среднему уровню развития было отнесено 40% детей эксперимен-

тальной группы и 35% детей контрольной группы; к низкому уровню развития 

было отнесено 45% детей экспериментальной группы и 45% детей контрольной 

группы. 

Полученные данные говорят о необходимости проведения целенаправлен-

ной работы по формированию представлений о семье у детей старшего до-

школьного возраста. 
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