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Аннотация: здоровый образ жизни у молодёжи является самым острым 

вопросом в физической культуре на данный момент. Многие студенты пыта-

ются сами поддерживать себя в форме, но не у всех это получается. Первый 

создаёт себе неправильную нагрузку, второй подбирает не совсем правильный 

рацион питания для своего организма, а третий вообще не хочет заниматься 

спортом и поддерживать своё здоровье. Для того чтобы молодые люди были 

физически здоровы и развиты помогают преподаватели в высших учебных за-

ведениях. Физическое воспитание в университете представляет собой учебную 

дисциплину, которая увеличивает навыки студентов, обеспечивающие пра-

вильное применение средств физической культуры для сохранения и улучшения 

здоровья. В статье рассматриваются эффективные методы мотивирования 
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учащихся в высших учебных заведениях и анализ восприятия к спорту студен-

тов. В данной статье отражена реализация воспитательного процесса; при-

ведена система мотивов проявления активности студентов; выявлена главная 

причина отсутствия стремления к поддержанию формы. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, здоровье, физическое воспита-

ние, мотивация. 

Проблема физического воспитания приобрела популярность совсем недав-

но, так как в середине-конце двадцатого века дети, как в школах, так и в уни-

верситетах были заинтересованы здоровым образом жизни, а на данный момент 

всё изменилось. Отношение молодых людей к своему здоровью изменилось в 

худшую сторону, а также ослабло влияние преподавателей на студентов. Физи-

ческое воспитание проводится в образовательных учреждениях, но без прогрес-

сивных результатов. В итоге, как бы педагоги ни пытались закладывать в уча-

щихся вузов навыки, ценности формирования здорового образа жизни, всё это 

безуспешно. 

На примерах недавних статей, мы можем рассмотреть разные мнения авто-

ров. Куимова Н.А. утверждает, что формирование здорового образа жизни за-

висит от мировоззрения и ценностей студента, а в университетах им должны 

помочь сделать сознательный выбор [3]. Переверзева И.А. после опроса сдела-

ла вывод, что современная молодёжь активно не занимается спортом. Автор го-

ворит, что важную роль в процессе формирования отношения к ЗОЖ играют 

образовательные организации и, конечно, человек должен сам хотеть оздоров-

ляться, развиваться и воспитываться [5]. 

Рассмотрев статьи, мы можем сделать вывод, что педагоги должны помо-

гать студентам, закладывать в них навыки и воспитывать физически, но если 

молодые люди не займутся самовоспитанием и саморазвитием, то никакие об-

разовательные учреждения им не помогут. 

«Физическое воспитание – это педагогический процесс, направленный на 

совершенствование формы и функций организма человека, формирования дви-
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гательных умений, навыков, связанных с ними знаний и развития физических 

качеств» [1]. 

«Роль преподавателя заключает в себе важную функцию, а именно помощь 

в духовном, умственном, физическом развитии и воспитании личности» [2]. В 

его задачи входит разная помощь учащимся в вузе, потому что преподаватель – 

это наставник для студента в процессе обучения в университете. Он берёт не-

кую ответственность за «неокрепшего» человека. Преподаватель должен орга-

низовать учебный процесс, а также дать какие-либо наставления и задания на 

внеучебную жизнь студента. Например, какие физические упражнения подхо-

дят молодому человеку, что именно позволяет его здоровье. «Доступность дви-

гательной функции для педагогических воздействий создаёт уникальные воз-

можности для воспитательного воздействия» [2]. 

Чтобы обеспечить реализацию воспитательного процесса нужно заинтере-

совать студента. Многие не занимаются спортом за пределами вуза. Большин-

ство утверждает, что всё зависит от учащегося, но так ли это? Только совмест-

ная работа студента и преподавателя принесёт плоды. Главное решение данной 

проблемы – это мотивация. Когда молодой человек начнёт заниматься своим 

здоровьем – делать физические упражнения, питаться правильно, то он в ско-

ром времени увидит результат. Это перерастёт в некую потребность, которую 

нужно удовлетворять. Делать физические упражнения в будущем не составит 

проблем для учащегося. Он привыкнет к этому, а в лучшем случае будет хотеть 

больше заниматься и правильно питаться. Удовлетворение потребностей при-

носит положительные эмоции, поднимает настроение, а когда человек настроен 

положительно, то результат улучшается вдвое. 

Анализ современной научно-педагогической литературы показал, что 

большинство молодых людей (55%) предпочитают групповые формы занятий, в 

меньшей степени – индивидуальные (34%) и самостоятельные (11%) [4]. Из 

данного анализа мы можем понять, что меньшее количество студентов занима-

ются спортом самостоятельно. 
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Существует система мотивов, которая мобилизует человека на проявление 

активности: 

‒ физическое совершенствование, связанное с желанием ускорить своё 

развитие, получить признания разных групп общества; 

‒ долженствование, связан этот мотив с необходимостью посещать уроки 

по физической культуре и выполнять требования учебной программы; 

‒ стремление выделиться и самоутвердиться в своей среде; 

‒ подражание человеку, который достиг определённых высот [6]. 

Некоторым студентам тяжело найти свой мотив или мотивы, чтобы начать 

поддерживать своё здоровье, поэтому преподаватель должен помочь разобрать-

ся в этом: рассказать, как он добился таких результатов, что повлияло на него. 

Вернёмся к тому, что большая часть молодёжи имеет проблемы со здоро-

вьем. Редко можно встретить полностью здорового человека, поэтому не все 

могут выполнять полный комплекс упражнений. 

Студент обязательно должен пройти обследования перед поступлением в 

вуз и позже представить преподавателю справку от врача. Зачисляют студентов 

в разные группы, в зависимости от здоровья. Таких групп всего три: основная 

(здоровые студенты), подготовительная (студенты, имеющие незначительные 

отклонения в состоянии здоровья, недостаточно физически подготовленные), 

специальная группа (студенты, имеющие значительные отклонения в состоянии 

здоровья постоянного или временного характера). В трёх группах студенты вы-

полняют разные комплексы упражнений, разной интенсивности. Когда молодой 

человек понимает, что справляется с нагрузкой, ему начинает нравиться про-

цесс физической подготовки. 

В заключение можно отметить, что вопросы оптимизации процесса физи-

ческого воспитания также актуальны и по сей день, существует очень много 

информации в интернете, а это обозначает, что люди интересуются данной те-

мой. Для побуждения к физическому совершенствованию учащихся универси-

тетов нужна помощь со стороны преподавателей, которые имеют большой опыт 

и смогут побудить молодёжь заниматься спортом. На данный момент студен-
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там представлены большие возможности по оздоровлению. Благодаря занятиям 

физкультурой можно стать более развитой и успешной личностью. Каждый из 

нас должен ценить своё здоровье! 
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