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Современные педагогические исследования показывают, что главная про-

блема дошкольного образования – потеря живости, притягательности процесса 

познания. Увеличивается число дошкольников, не желающих идти в школу, 

снизилась положительная мотивация к занятиям, успеваемость детей падает. 

Становление новой системы образования требует существенных изменений в 

педагогической теории и практике дошкольных учреждений, совершенствова-

ния педагогических технологий. 

Одной из наиболее эффективных технологий в наши дни стал метод про-

ектов, так как он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать 

полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные 

навыки, помогает успешно адаптироваться к школе. Поэтому в практике нашей 

работы мы стали активно использовать данный метод. 

С целью приобщения семей наших воспитанников к здоровому образу 

жизни и формированию у детей основ культуры здорового питания нами был 
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разработан краткосрочный познавательно-исследовательский проект для детей 

средней группы «Как питаешься, так и улыбаешься». 

Основными задачами проекта мы ставили следующие: сформировать у де-

тей представление о правильном питании, воспитывать ценностное отношение 

к здоровью; познакомить дошкольников с некоторыми компонентами пищевых 

продуктов (белки, жиры, углеводы, витамины), их значением для организма, 

пользой и вредом отдельных продуктов; закреплять и расширять знания до-

школьников о профессиях, связанных с приготовлением пищи, о свойствах и 

качествах продуктов, способах их приготовления; развивать стремление детей к 

исследованию и экспериментированию, умение вести наблюдения, сравнивать, 

анализировать, делать выводы. 

За несколько дней до начала работы по проекту воспитатель объявила де-

тям, что к ним в гости приедет Антошка и они смогут поиграть с ним. Дети с 

нетерпением ожидали Антошку, планировали, в какие игры смогут с ним поиг-

рать. В назначенный день радостное ожидание сменилось удивлением и огор-

чением: гость сообщил, что не может играть с ними, так как у него болит жи-

вот. Проблема поставлена: Антошка заболел от того, что неправильно питался. 

Ребята, проникнувшись сочувствием к Антошке, решили ему помочь: объяс-

нить, как нужно правильно питаться. Начался поиск решения проблемы. С по-

мощью наводящих вопросов педагог подвел детей к выводу о том, что, чтобы 

объяснить что-либо другому и научить его, нужно самому много знать. 

После обсуждения поиска решения проблемы был составлен план дей-

ствий: беседы со старшей медсестрой в медкабинете, с поваром на кухне, с ма-

мой дома, с помощником воспитателя в детском саду. Так были определены 

конечные результаты проекта: составить для Антошки «Золотую книгу здоро-

вья» и пригласить его на вечер досуга «Как питаешься, так и улыбаешься». 

На протяжении всего проекта воспитатель предоставлял детям возмож-

ность проявить активность, инициативу. Роль взрослых ограничивалась тактич-

ной помощью в виде наводящих вопросов, в ненавязчивом подведении к выво-

дам, а также в тактичной реализации детских идей. 
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С воспитанниками были проведены игры-исследования «Пейте, дети, мо-

локо, будете здоровы!», «От фермы до холодильника», «Вкусная каша – ма-

тушка наша», «От зернышка до каравая» и другие; подготовлены и проведены 

опыты «Определение жира в пище», «Растворение соли и сахара в воде», «Вы-

явление наличия крахмала в продуктах». Вниманию детей были представлены 

итоги бесед в форме презентаций на темы «Правила здорового питания», «Где 

живут витамины», «Страницы «Золотой книги здоровья». 

Большая работа велась и с родителями: анкетирование «ЗОЖ и питание в 

семье»; консультация «Здоровая еда – здоровый ребенок»; фоторепортаж 

«Вкусно, полезно, красиво!»; изготовление страниц «Золотой книги здоровья»; 

круглый стол с родителями. 

По окончанию проекта был проведен мониторинг его результативности. 

Более 80% родителей уверены в том, что проект повлиял на гастрономические 

пристрастия детей (они стали есть меньше сладкого и охотнее овощные блюда, 

отказываются от газировки, выражают желание участвовать в приготовлении 

блюд вместе с мамой). 60% родителей признались в том, что участие в проекте 

заставило их пересмотреть свои взгляды на организацию семейного питания. 

75% семей ввели в свое меню новые блюда из овощей и молочных продуктов. 

15% родителей приняли решение отказаться от перекусов и фастфудов. У 20% 

семей появились новые традиции, связанные с питанием (совместный с детьми 

выбор блюд, их приготовление и украшение). 

На сегодняшний день в нашем детском саду завершен длительный (двух-

годичный) психолого-педагогический проект «Рюкзак для добрых пап» (из 

опыта работы с родителями). Мужчине в семье традиционно приписывается 

роль кормильца. Зачастую складывается так, что только этим и ограничивается 

его присутствие в семье. Воспитание же детей почти всегда полностью ложится 

на плечи женщины. Наш опыт работы показывает, что залог успеха мужчины 

как отца – это его причастность к жизни малыша. Отец для своего ребенка – ис-

точник информации о мире, технике, труде людей. Также роль отца важна для 

половой самоидентификации как мальчика, так и девочки. Родитель для них 
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является моделью, примером для подражания. Помочь папам стать не просто 

кормильцем семьи, но и участником воспитания собственного ребенка был 

призван наш проект. 

Запуская проект, мы ставили перед собой следующие цели и задачи:  

‒ воспитывать у детей доброжелательное отношение к своему папе, вы-

звать чувства гордости и радости за благородные поступки родного человека;  

‒ психолого-педагогическая помощь отцам воспитанников;  

‒ развитие опыта активного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  

‒ развитие способности сочувствовать, сопереживать и понимать эмоцио-

нальное состояние других людей. 

Реализация проекта проходила в несколько этапов. 1 этап – постановка 

проблемы. Проблемный вопрос: «Знаю ли я своего ребенка?». После анкетиро-

вания пап выяснилось, что не все отцы принимают активное участие в воспита-

нии своих детей. Воспитатель заострил на этом внимание и предложил папам 

стать участниками проекта «Рюкзак для пап». 

2 этап – реализация проекта. В своей работе с папами мы использовали как 

традиционные формы работы, так и нетрадиционные: 

1. Информационно-практические занятия «Папина школа», «Знаю ли я 

своего ребенка»; папины практикумы «Ура! Папа дома! или за окном ненастная 

погода», «Покупаем игрушки для малыша»; доверительные коллоквиумы с па-

пами «Воспитать сына. Мужской подход к воспитанию», «Папина дочка. Муж-

ской подход к воспитанию»; лекция по основам семейного права «Малыш и его 

права»; консультация «Читаем детям сказки», «Мужские игры» и др. 

2. Дни открытых дверей для пап (каждая вторая неделя месяца). 

3. Совместные досуговые мероприятия в детском саду (конкурсная про-

грамма ко Дню Защитника Отечества «Папа может!»; «Мастер на все руки» – 

изготовление кормушек для участия в акции «Покормите птиц зимой!»; ша-

шечный турнир). 

4. Папины мультимедийные презентации: «Как мы маме помогаем», «Где 

бывали, что видали». 
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5. Рассказы детей: «Папа может», «Кем работает мой папа»; «Когда я буду 

папой». 

6. Акция «Папы для детского сада» (сезонные субботники в детском саду). 

7. Справочное бюро для родителей (папки-передвижки с информационны-

ми окнами). 

3 этап – презентация продуктов проекта: 

1. Мультимедийные презентации: «Где бывали, что видали», «Роль отца в 

формировании личности ребенка», «Дошкольник и компьютер», «Приключения 

Буратино: права ребенка», «Воспитать сына. Мужской подход к воспитанию». 

2. Совместные творческие работы детей и отцов. 

3. Фотовыставка «Лучший папа на земле». 

В результате реализации проекта нам удалось достичь поставленных це-

лей. Психолого-педагогический проект помог стать папам не просто кормиль-

цами семьи, но и участниками воспитания собственного ребенка. Папы воспи-

танников стали образованнее, больше времени проводить со своими детьми и 

интересоваться, чем они живут. Для детей теперь они являются источником 

информации о мире, технике, труде людей. Отцы получили удовольствие от 

общения, игр и занятий с детьми, стремясь передать им все самое лучшее, чем 

владеют сами. 

В результате использования метода проектов дети в нашем детском саду 

стали более раскрепощенными и самостоятельными, целеустремленными и 

уверенными в себе, общительными, более внимательными и заботливыми по 

отношению к сверстникам и взрослым, способными к взаимопониманию и со-

трудничеству. 

Большую роль в реализации проектов играет привлечение родителей. Бла-

годаря их участию в проектах, у детей формируется чувство гордости, повыша-

ется самооценка, а у тех детей, родители которых чаще принимают на себя роль 

ассистентов, наблюдается значительное продвижение в развитии. Привлекая 

родителей к работе над проектом, мы создавали в группе дополнительные воз-
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можности для раскрытия индивидуальных способностей их детей, выявления 

творческого потенциала всех участников проекта. 

 


