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MMPOEKTHASA JEATEJBHOCTbD — DOPEKTUBHAA ®POPMA PABOTHI
C CEMbEM IO OBYUYEHUIO JOIKOJbHUKOB
310POBOMY OBPA3Y KU3HU

AnHomayun: 6 cmamve npedcmasiien onvim pabomsl N0 NPOEKMHOU Oesimelb-
HOCMU O 00VYEeHUI) OOUKOTIbHUKOB 300P0BOMY 00pa3y Hcuznu « A30yka 300posbsy.
Jlannas cmamws npeonaznavena ona neoazo2os /[OY, npedcmaenenuvlii mamepuan
Oydem cnocobcmeosams NOBLIUEHUIO YPOBHS NPOYeCCUOHATbHOU KOMNEMEeHMHOCHU

8 pabome ¢ pooumensimu no 00YYeHUI0 OOUKOIbHUKOB 300P08OMY 00pA3) HCUSHU.

Knrwouesvie cnosa: npoexmmuas 0essimenbHOCMb, 300P08blIL 00pPA3 HCUZHU, 300PO-

6be, CeMbAl.

Hapognas myapocts riacut: «4To0sl caenaTh peOéHKa YMHBIM U PacCyIUTENb-
HBIM, CJIEJIANTE €ro KpenKuM U 310poBbIM!». CoxpaHeHre U YKPETUIEHUE 3J0POBbs pe-
O0EHKa — MEepPBOOCHOBA €T0 TOJIHOIEHHOTO Pa3BUTHUS.

B coBpemeHHOM 00111€CTBE B CBSI3U C YXYAIIICHUEM COCTOSHUSI 3JI0POBhSI Hacese-
HUS U JIeTel, 0COOCHHO OCTPO CTOWT mpobiiema B3aumojeicteusa JJOY u cembu 1o
BOCIIUTAHUIO 3[I0POBOT0 MOAPACTAIOMIEr0 MOKOJeHHs. OIHOW U3 BaXKHEUIIUX IPO-
0JieM B HacTOsIIEE BPEMS SIBIIICTCS HEIOCTATOYHAS JBUTATEIIbHASI aKTUBHOCTD JETEH,
MPUCTPACTHE K KOMITBIOTEPHBIM UTPaM, HETATUBHOE OTHOIIECHUE K (PU3NUECKON KYJIIb-
type [5, c. 14-17].

HNMeHHO B cemMbe U B ISTCKOM Cajly Ha paHHEH CTaJ iy pa3BUTHSI peOCHKY TOJKHBI
MMOMOYb, KaK MOKHO PaHbIIE MOHATh IIEHHOCTh 3/I0POBBS, OCO3HATH 11€JIb €r0 JKU3HU,
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MOOYIUTH MAJTBIIIIA CAMOCTOSTEILHO M aKTUBHO ()OPMHUPOBATH, COXPAHATH U IPUYMHO-
KaTbh CBOE 3OPOBBE.

B JIOY 3anaua ykperuieHus 300pOBbs IeTel OblLIa BCera NpuopuTeTHo. B co-
BPEMEHHOM BOCIHMTAHHM CJIOBOCOYETaHUE «(HOPMHUpPOBAHKME 3I0pPOBOro 00Opasa
KU3HI» 3aHSJIM IPOYHOE MECTO B JKU3HH, B OecesiaXx ¢ pOJUTEISIMU U JIETbMH, B BOC-
MUTaTENbHON padoTe, B IJIaHaX MeJaroros.

[TockonbKy MHAUBUAYAJIBHOCTh peOCHKAa M3HAYalIbHO (HOPMHUPYETCS B CEMBE,
BOCHIUTATENbHAs paboTa B 00pa30BATEIBHOM YUPEKICHUH HE MOXKET CTPOUTHCS O€3
ydeTa 3Toro ¢akra.

['maBHOE, Ha 4TO JOJKHA OBITH HaIlpaBjeHa Hala pabota — 3TO GOPMUPOBATH Y
poauTenell U BOCIUTAHHUKOB IMPEICTABICHHUE O 3J0POBOM 00Opa3e >KW3HH, J10Ka3aTh
POJIUTENSAM, UTO 0€3 MX ydacTHs Mbl HE CMOXEM JIOOMTHCS XOPOIINX PE3yJIbTaTOB,
TOJIBKO OHH SIBJISIFOTCSI CAMBIM SIPKUM ITPUMEPOM 17151 CBOMX AeTel. [[eTr 1omKOIbHOro
BO3pacTa UMET MaJI0 3HAHUIM O CBOEM «3JI0POBbE», Yy HUX HE CPOPMUPOBAHBI MPE/I-
CTaBJICHHUS O 3/10pPOBOM 00pa3e KU3HH.

OJ1H U3 EepCIEeKTUBHBIX METOI0B, MO3BOJISIIOLIMNA peIIaTh 3Ty IpolaeMy — Mpo-
€KTHas JIeSITENbHOCTh. B X0/1€ MPOEKTHOU AEATETbHOCTU Pa3BUBAIOTCS JIETCKO-POIU-
TEJIbCKUE OTHOIIEHUsl. Beab coBMecTHas AESATEIbHOCTD MO3BOJISIET AETSM U POJUTE-
JISIM JIy4Ill€ TIOHATh JIPYT APYra, YCTAaHOBUTH JOBEPUTEIbHBIE OTHOILICHUS U MOJIEP-
KaThb JACTCKYI0 MHUIIMATHBY [1, c. 23-24].

[lenb mpoekTa: pacuimpeHre nNpeaCcTaBICHU y AeTel 0 3710pOBOM 00pase KU3HHU.
[TpoAoIKUTENBHOCTD: NOATOCPOYHBIN. YUaCTHUKH: MEAArord, AE€TH MOATOTOBUTEIb-
HOU TPYyMIbI, POJUTENHN BOCIIUTAHHUKOB. CPOK peann3aiiu: y4eOHbIH To/I.

Ham npoekt «A30yka 310pOBbs» peliaeT Caeay e 3a1auu:

1. ®opmupoBaTh y pOaUTENCH U IeTel 3HAHUS, TTO3BOJISIIONINE BOCITUTHIBATE CO-
3HaTeIbHOE oTHOIIEeHHE neter K 30XK.

2. Co3nath yCOBUS JJIA IPUOOIICHUS JIETeH U poauTenel K TpaJulusaM U 1eH-
HOCTSIM 3/I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH.

3. IlpuBneuenue poauTtenei K 00pazoBaTEIbLHOMY NPOLECCY, AKTUBU3ALIUS POIU-

TeNel 711 y4acTus B pa3inuHbix MeponpusTtusix B JIOY.

2 https://interactive-plus.ru
Conep:xkumoe goctymHo o jguuensun Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0)



Scientific Cooperation Center "Interactive plus™

4. ®opmupoBaTh y AeTei MOTPEOHOCTh B COOMIOACHUN KyJIbTYPHO- TUTHUCHHUYC-
CKUX HAaBBIKOB.

5. [IpomarananpoBaTh 310pOBBI 00pa3 )KU3HH Cpeu poauTeneii u aeren. 6.Paz-
BUBATh IIPOAYKTHBHYIO JIEATEIBHOCTD, IETCKOC TBOpUecTBO [1, ¢. 23-24].

CorunacHo 1en4 ¥ 3a/1a4 Mbl pazpaboTai IjiaH peain3anuu npoekra. [IpoexT pe-
aJIM30BaJICS IO JIBYM HANPaBJICHUSAM — POJAUTENH U JICTH.

Jliist poguTeneit ObUTH MPOBEACHBI CIEYIONUE MEPOIPUITHS: aHKETUPOBAHHE C
LEJIbI0 BbIsiBIEHUs 3HaHui poauteneil o 30K no teme «CoxpaHEHUE U yKPEIUICHHE
310pOBbs peOEHKa B ceMmbe», «Padota IOV mo ykpernneHuto 310poBbs JeTel U CHU-
KEHUIO 3200JIEBAEMOCTHY; TIPOBEJICHBI KOHCYJIbTAIIUU JIJIsl poautenel Ha TeMbl «Co-
BETHI 10 YKPEIUICHUIO 30POBbs JI€TEN», « BUTaMuHbI 1151 pocTa U pa3BUTHS IETEN»,
«Kak 000pynoBaTh CHOPTUBHBINA YroJIoK jJoMa», «Kak HayduTh peOEHKAa YHCTHUTH
3yObD», «beperure 3peHue Aetein»; n3rotoBieHsl namsaTku «IIpaBuna no popmupona-
HUIO 3JI0pPOBOTO 00pa3za Ku3HuW», «Mrpel Ha CBEXEM BO3AYyXe», «3aKaluBaHHUE JO-
IIKOJIbHUKOBY», TPOBEJCHUE ceMHuHapa-mpakTukyma «lIpodunakruka HapylieHHA
OCaHKH Y JOIIKOJIHHUKOBY (C KOMIUIEKCAMHU CTEIUATBHBIX YIIPAXXHEHUM ); MOCEIICHUE
POAUTENSIMUA YTPEHHEW TMMHACTUKH; COBMECTHOE H3TOTOBJIICHUE «IOPOMKEK 3710PO-
BbsI», HETPATUIIMOHHOTO CIIOPTHUBHOTO OOOPYIOBAaHMUS, CO3/IaHNE COBMECTHOTO ajlb-
ooma ¢ aetbmu «S 1 MO€ 310poBbey», «HapoaHas MyIpocTh IIacuT» (3ay4rBaHUE C
JIETHMU TIOCJIOBHUII U TTIOTOBOPOK O 3JI0POBBE M JOOPHIX JieJiaX); y4acTHE B CO3AaHUU
poauTeNnbCKuX cTeHraset «Hara cembsi 3a 310poBbIN 00pa3 )Ku3HN»; odopmiieHue ¢o-
Toansooma «JIroOuMble OJI0J1a MOEH CEeMbUY; MPOBEICHO POAUTEILCKOE COOpaHue
«IIpaBuiibHOE MUTaHKUE — 3aJI0T 3JI0POBBS» B (OpPME BUKTOPUHBI; TPOBEACHUE KOHKYP-
COB pHUCYHKOB U mojeliok «Eciu xouemnb OBbITh 370poB», «JroOuMBIA BUJ
ciopta» [3, c. 47-49].

Pabora ¢ neThMu BKIIOYaNa B ce0s cieayroniee: 0ecenpl ¢ AeThMu «Moii BHeII-
HUM BUY, «HucTomsy, «Ha nporynky mel uaém», «FOMop u 310poBbe», «BaxHOCTH
coOmrofieHns pexxuma JHs», «CHopT U 370poBbe», «Kak cTaTh CUIBHBIMY, 3aHSTHS
«IlyTemecTBue B CTpaHy 370pOBbs», «3710poBhe B mopsake. Crnacubo 3apsake»,

«Ypoku Moitnoasipa», «5 3m0poBse cOepery, cam cebe s momoryy, «llouemy moau
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6oseroT», «BUTaMHHBI U 310pOBbE»; MPOBEACHUE TUAAKTHUECKUX UTp: «TyaseTHbie
NpUHAUIeKHOCTY, «llone3Hble — Henoe3Hble NPOAYKThDY, « ACKOPOUMHKA U €€ Apy-
3bs1», « Bl MOs yacTuukay», «IIpaBuna ruruensr», «Pa3noku KapTUHKU 110 TOPAIKY»,
«YTO Takoe XOpoulo, YTO TAaKOE IUIOXO0», «YTPO HA4YMHACTCS», «ITHUKET — LIKOJIa
U3SIIHBIX MaHEp», Ui CHOKETHO-poJIeBBIX UIp «llonmuknumHuka», «AnTeka» COB-
MECTHO C BOCIHTATEIEM CAENaHbl aTpUOYThl U MPEAMETHI-3aMECTUTENH; CO3AaHHUE
anbOoma «JIroOMMBII BUJ CIIOPTa»; UTEHUE XY10°KECTBEHHOM JINTEPATYPbI; IPOCMOTP
BUJICO(PHIEMOB C MMPE3EHTAIIUSIMU;, pacCCMaTPUBAaHUE WILTIOCTPAIIHii, aIbOOMOB; IPOBE-
JICHUE TEMAaTUYECKUX HENEIb 310p0oBbs «CHUIIbHBIE, TOBKHE, CMENbIe», «Ecin xouenib
OBITB 3710pOBY» [2, ¢. 52-65; 3, ¢. 84-101].

Nrtorm peanmsannu npoekra: nNpoBEAEHUE CIOPTUBHOIO Mpa3aHuKa «MBbI criop-
TUBHAas ceMbs», pa3padboransl KoHcekTsl HOJ[ o 302K, U3roToBiieH 1UaaKTHYECKUI
Marepuan K 3aHATHSAM, aTpUOYThl K CIOKETHO-POJIEBBIM UIpaM JJid AETell, co3qaHa
KaproTeka aunaktTuaeckux urp no 30K, cpopmupoBaH ycTOMUMBBIA HHTEPEC Y POIU-
Tesnel K mpobsieMe YKPETJICHUs] U COXPAHEHUs 3/I0POBBS I€TEH, CO31aHbl YCIOBUS JIJIs
YKPEIUICHHS 3I0POBbS BOCIIMTAHHUKOB, CO3JJaHNE CEMENHBIX cTeHraseT «Harma cemps
3a 3J0pOBBIN 00pa3 JKU3HW», COBMECTHBIX a1bOOMOB, COBMECTHOE YUaCTUE POAUTENCH
U JIeTeW B IPOAYKTUBHOM JEATEIBHOCTH, PACIIUPEHNUE U 3aKPEIJICHUE Y NOIIKOJIbHHU-
KOB 3HaHU 0 OEPEKHOM OTHOILIEHUH K CBOEMY 3/10POBbIO, HaJa)KMBAHUE MAPTHEPCKUX

OTHOLIEHHUU POJMUTENIEN U IEAArOr0OB B COBMECTHOW OPraHU3alUuM KU3HU IPYIIIIHL.
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