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Суть познавательного интереса – активная мыслительная деятельность 

дошкольника. Под её влиянием ребёнок становится способен на длительную и 

устойчивую концентрацию внимания, демонстрирует самостоятельность в по-

иске решения умственной или практической задачи. Испытываемые при этом 

положительные эмоции – удивление, радость победы, в случае если правильно 

ответил, получил одобрение взрослых – формируют у дошкольника уверен-

ность в собственных силах. 

Между активностью интереса дошкольника и его знаниями об окружаю-

щем мире присутствует взаимосвязь. С одной стороны, интерес стимулирует 

дошкольника к получению новых знаний. С другой стороны, знания стимули-

руют ребёнка к размышлению. Прочные знания являются основой активности 

ребёнка. Они создают условия для проявления живого интереса к действитель-

ности. 

Пытливость мысли и интересы дошкольника реализуются в его вопросах. 

Они создаются новым и неизведанным, всем тем, что провоцирует у ребёнка 

сомнение, удивление, недоумение. К ним нужно относиться с вниманием и бе-
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режно. Давать ответы на них таким образом, чтобы поддержать и углубить лю-

бознательность и познавательные интересы дошкольника. Встречный вопрос 

взрослого: «А как ты сам думаешь?» – стимулирует ребёнка к самостоятельным 

размышлениям, усиливает веру в собственные силы. Научные исследования го-

ворят о том, что, задавая вопросы и получая на них ответы, ребёнок проводит 

анализ тех сложных фактов жизни, с какими он встречается. Познавательная 

активность ребёнка стимулирует взрослого подробно объяснить ему, показы-

вать существующие в жизни зависимости между явлениями. 

Удивление – одна из главных способностей ребёнка: оно способствует раз-

витию его познавательного интереса. Чувство удивления можно спровоциро-

вать новизной, необычностью, неожиданностью, несоответствие чего-то име-

ющимся у ребенка представлениям. Интерес как стимул познавательной дея-

тельности выступает своего рода трамплином к познавательной активности, ос-

новой для эмоциональной памяти, стимулом для повышения эмоционального 

тонуса, способом концентрации внимания и волевых усилий дошкольника. 

Нужно обращать внимание на то, способны ли дети удивляться, находить само-

стоятельные решения в нестандартных условиях, проводят ли они эксперимен-

ты; вариативны или однообразны их поисковые действия, в какой мере они по-

следовательные, продуктивные, точные, оригинальные. Важно, чтобы о каждом 

дошкольнике можно было сказать, как он себя ведёт, когда у него появляются 

проблемы, какие эмоциональные, словесные, поведенческие реакции характер-

ны для него. Зная это, можно найти результативные способы и приёмы педаго-

гического влияния. К примеру, можно неназойливо создать в группе атмосферу 

«мозгового штурма», стимулировать дошкольников к анализу и оценке озву-

ченных идей, стимулировать их фантазию, воображение как творческую дея-

тельность, что строится на комбинированных способностях вызывать познава-

тельный интерес. Последний трансформируется в наклонность, становится соб-

ственностью ребёнка, если он наслаждается поиском, разрешением проблем, 

преодолением препятствий. У него активизируется интеллектуальная деятель-
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ность. Она проявляет наклонность к проведению экспериментов, стремлению к 

успеху. 

Для оптимизации познавательной активности нужно в работе с детьми 

применять конструктивные, дидактические игры. Они дают возможность 

наглядно ощутить динамику решения практической задачи, испробовать раз-

личные способы, варьировать замысел, сопоставить его с практическим резуль-

татом. 

В познавательной деятельности действенной формой активизации детей 

может выступать самостоятельная работа, когда каждый получает конкретное 

задание. Самостоятельная работа стимулирует познавательную активность ре-

бёнка тем, что он должен действовать самостоятельно, ориентация на товарища 

в этом случае отсутствует. Не менее важной для развития познавательной ак-

тивности является групповая работа (маленькие группы по 3–5 человек). Она 

при данной организации создаёт воспитателю широкие возможности для реали-

зации личностно-развивающего подхода. Такая форма является прекрасным 

методом изучения дошкольника. Осмысление результатов целевых наблюдений 

за поведением ребёнка в разнообразных ситуациях, специфически детских ви-

дах деятельности создаёт возможность воспитателю подобрать к каждому до-

школьнику «психологический ключик». То есть, ключевой целью организации 

процесса познания с целью его развивающего влияния на дошкольника, должен 

стать поиск такого способа организации жизни детей в группе, чтобы мир перед 

ними раскрылся в живых красках, ярких и нежных цветах, сказках, фантазиях, 

играх, через уникальное детское творчество. Нужно разбудить в каждом до-

школьнике источник мышления и речи, чтобы каждый почувствовал себя ис-

следователем и мудрым мыслителем, чтобы собственное достижение вызывало 

трепет сердца и закаляло волю. Если такую систему работы начать с младшего 

возраста, развивающий эффект образовательно-воспитательного процесса бу-

дет реализован. 
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