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Аннотация: в статье раскрываются общие вопросы развития самосто-

ятельности в старшем дошкольном возрасте. Обозначены ключевые позиции 

исследователей относительно рассмотрения термина «самостоятельность», 

относительно структуры самостоятельности. Выделены особенности и не-

которые предпосылки развития самостоятельности в старшем дошкольном 

возрасте. Акцент поставлен на рассмотрение деятельности как одного из 

ключевых условий развития самостоятельности. Более подробно обозначены 

возможности развития самостоятельности в старшем дошкольном возрасте 

в изобразительной деятельности. 
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В современных условиях стремительно изменяются требования к личност-

ным качествам, характеристикам, знаниям и умениям человека. Наиболее вос-

требованными являются такие личностные качества, которые способствуют 

успешной адаптации человека в стремительно изменяющихся условиях, обес-

печивающих способность человека самостоятельно принимать решения, нести 

ответственность за свои действия, проявлять творческий подход к решению 

проблемных задач. К числу таких качеств относятся, прежде всего, самостоя-

тельность, инициативность, активность. 

В широком смысле слова самостоятельность рассматривается как личност-

ное качество, которое проявляется в способности человека самостоятельно 

принимать решения, действовать, оценивать результаты своих действий без 
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чьей-то помощи. Самостоятельность проявляется в ответственном отношении 

человека к своим поступкам, в способности действовать осознанно в разных 

условиях. 

В отечественной психологии проблема самостоятельности выступала 

предметом изучения в работах таких авторов как И.С. Кон, А.К. Осницкий, 

А.В. Брушлинский, С.Л. Рубинштейн, Ю.В. Яковлева, Д.А. Циринг. Учеными 

дано определение самостоятельности, раскрыта взаимосвязь самостоятельности 

с другими качествами в структуре личности. Развитие самостоятельности про-

исходит на протяжении всей жизни человека, но наиболее значимым периодом, 

в ходе которого закладываются основы для развития самостоятельности, явля-

ется дошкольный возраст. 

На протяжении дошкольного возраста самостоятельность у детей активно 

развивается в условиях разных видов деятельности, что подтверждено целым 

рядом исследований. На развитие самостоятельности оказывают влияние раз-

ные факторы. Рассмотрим более подробно особенности развития самостоятель-

ности у детей старшего дошкольного возраста. Для этого в начале определим 

сущность понятия «самостоятельность» на основе анализа позиций ряда иссле-

дователей. 

В самом общем понимании самостоятельность рассматривается как каче-

ство человека, которое характеризуется способностью осуществлять деятель-

ность без чьей-либо помощи. Определяя самостоятельность, исследователи ста-

вят акценты на разные аспекты. 

По мнению А.Ф. Лазурского, самостоятельность представляет собой спо-

собность человека противодействовать влиянию других людей осознанно и це-

лесообразно. А.Ф. Лазурский выделяет одной из ключевых характеристик са-

мостоятельности именно осознанность как способность сознательно ставить 

перед собой цели, принимать решения и нести за них ответственность [1]. 

Близким является понимание самостоятельности и ее сущностных харак-

теристик, предложенное С.Л. Рубинштейном, который также подчеркивает спо-
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собность сознательно ставить перед собой цели и задачи, а также определять 

направление своей деятельности. С.Л. Рубинштейн указывает, что развитие са-

мостоятельности тесным образом связано с развитием волевых качеств лично-

сти [2]. А.К. Осницкий рассматривает самостоятельность как способность со-

относить с собственными возможностями объективную сложность условий и 

реализовывать свои возможности [3]. 

В своих работах А.К. Осницкий подчеркивает значимость сформированно-

сти самооценки и конкретных умений для реализации тех или иных возможно-

стей [3]. Г.С. Прыгин под самостоятельностью рассматривает свойство лично-

сти, проявляющееся в желании своими силами овладевать знаниями и способа-

ми деятельности [4]. 

А.В. Брушлинский считает, что основополагающими в самостоятельности 

как свойстве личности являются такие составляющие как совокупность знаний, 

умений и навыков, которыми обладает личность для выполнения деятельности, 

и ее отношение к процессу деятельности, результату и условиям осуществления 

[5]. Исходя из приведенных выше определений, мы видим, что самостоятель-

ность формируется в деятельности и для проявления самостоятельности чело-

веку важны сформированные у него знания, умения, навыки и другие личност-

ные качества и свойства. Например, волевые качества, активность, инициатив-

ность и т. д. 

Обобщающей позицией для большинства исследований, посвященных са-

мостоятельности, является то, что самостоятельность рассматривается как ин-

тегрированное свойство личности, то есть имеющее сложную структуру, состо-

ящую из ряда компонентов, тесным образом взаимосвязанных между собой. 

Исходя из рассмотренных определений самостоятельности, мы определили 

ее как обобщенное свойство личности, которое проявляется в инициативности, 

критичности, адекватной самооценке и чувстве личной ответственности за 

свою деятельность и поведение. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 

 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В старшем дошкольном возрасте у детей уже, как правило, самостоятель-

ность проявляется в разных видах деятельности. Степень выраженности само-

стоятельности зависит от индивидуального опыта ребенка, от накопленных 

знаний, умений и навыков, от потребности в самостоятельной деятельности. 

Ученые, занимающиеся проблемой изучения самостоятельности в до-

школьном возрасте, А.Н. Атарова отмечает, что проявление самостоятельности 

к старшему дошкольному возрасту становятся достаточно разнообразными. 

Среди них на первый план выступают стремление к выполнению разных дей-

ствий и решению задач без помощи других людей, умение ставить цель дея-

тельности, выполнять элементарное планирование деятельности, получать ре-

зультат, адекватный поставленной цели [6]. 

Рассматривая особенности развития самостоятельности в старшем до-

школьном возрасте, исследователи особое внимание уделяют условиям разви-

тия самостоятельности, которые имеют большое значение. По мне-

нию Ш.С. Шойимовой, у старших дошкольников ключевым условием развития 

самостоятельности является организация детской деятельности [7]. 

О.Ф. Борисова, в свою очередь, акцентирует внимание на том, что большое 

значение для развития самостоятельности имеет организация педагогом дея-

тельности, в которой большое внимание уделяется поддержке инициативы, раз-

витию умения ставить перед собой цель, осуществлять замысел, оценивать по-

лученные результаты. Потребность в самостоятельности развивается у детей 

при условии положительного опыта самостоятельных действий, разнообразии 

этого опыта, оценке взрослым действий детей [8]. 

С.В. Чебровская отмечает, что на развитие самостоятельности у детей ше-

стого года жизни оказывает влияние сформированность представлений о себе, 

осознание самого себя ребенком, что связано с развитием самосознания, само-

оценки и рефлексии у детей старшего дошкольного возраста. В каждом виде 

деятельности проявляются свои характерные особенности развития самостоя-

тельности, связанные с содержанием деятельности, используемыми методами и 
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приемами развития самостоятельности. Рассмотрим на примере изобразитель-

ной деятельности [9]. 

И.А. Лыкова придерживается мнения о том, что развитие самостоятельно-

сти детей старшего дошкольного возраста в изобразительной деятельности тес-

ным образом связано с особенностями развития самой изобразительной дея-

тельности в этот период и предпосылками, влияющими на нее. В частности, ав-

тор акцентирует внимание на том, что в старшем дошкольном возрасте проис-

ходят качественные изменения интересов детей по отношению к изобразитель-

ной деятельности, что в свою очередь влияет на проявление самостоятельности. 

Поскольку по глубине интерес старших дошкольников к изобразительной дея-

тельности может быть как поверхностным, так и углубленным, то и проявления 

самостоятельности будут дифференцированными. Поверхностный интерес бу-

дет препятствовать развитию самостоятельности, а углубленный интерес, при 

котором отмечается творческое отношение к работе, желание больше узнать о 

видах изобразительной деятельности, материалах, выразительных средствах, 

будет оказывать положительное влияние [10]. 

Л.Ю. Юрченко определяет самостоятельность старших дошкольников в 

изобразительной деятельности как способность находить идеи в сложных не-

привычных ситуациях, мыслить нестандартно, находить разные возможности 

применения тех или иных предметов, способность изменять форму объекта для 

того, чтобы он выступал в новом качестве. Самостоятельность в изобразитель-

ной деятельности связана со способностью оригинально использовать и соче-

тать средства художественной выразительности, что влияет на способность са-

мостоятельно создавать художественный образ [11]. 

В связи с этим мы можем сделать вывод о том, что развитию самостоя-

тельности детей старшего дошкольного возраста, например, в изобразительной 

деятельности будет способствовать, прежде всего, развитие у детей навыков 

изобразительной деятельности, которые позволят самостоятельно воплощать 

свой замысел или идею и создавать художественный образ. В других видах дея-
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тельности, соответственно, наряду с общими условиями развития самостоя-

тельности, будут присутствовать свои специфические условия, связанные с ор-

ганизацией деятельности, используемыми приемами и методами работы, со-

держанием деятельности, влияющими на развитие самостоятельности детей 

старшего дошкольного возраста. 

Таким образом, самостоятельность является одним из важнейших качеств 

личности, в связи с чем ее развития в дошкольном возрасте считается приори-

тетной задачей. Старший дошкольный возраст является благоприятным перио-

дом для развития самостоятельности, поскольку у детей стремительно развива-

ется потребность в самостоятельности, самостоятельность важная для успеш-

ной адаптации к школе, опыт в разных видах деятельности в значительной сте-

пени обогащает самостоятельную деятельность детей. 
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