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Аннотация: в исследовании применен опросник – шкала мотивации в 

спорте. Результаты показали, что различаются мотивы участия в организо-

ванной спортивной деятельности юных футболистов и не принимающих уча-

стие в организованной спортивной деятельности. Юные футболисты более мо-

тивированы заниматься спортом, чем сверстники, не принимающие участие в 

организованной спортивной деятельности. 
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Введение. Мотивация в жизни человека имеет несколько функций: она сти-

мулирует и направляет поведение человека, помогает ощутить смысл своей дея-

тельности, участвует в ее контроле и изменении [8]. Мотивация считается важ-

ной основой для биологического, когнитивного и социального регулирования 

[11]. Важной особенностью мотивации является то, что она напрямую влияет на 

спортивные результаты. Теория самоопределения [4] является одной из систем, 

которая используется для понимания мотивации физических упражнений и под-

держания физической активности. Теория самоопределения утверждает, что по-

ведение, основанное на текущих уровнях физической активности, может быть 

амотивированным, внешне мотивированным или внутренне мотивированным. 

Опираясь на теорию самоопределения, можно объяснить, что мотивирует людей 

участвовать в определенном виде спорта [6]. Следует подчеркнуть, что мотива-

ция будет эффективной только в том случае, если будут оцениваться индивиду-
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альные качества – потребности, ценности, отношения, интересы, спортивные ха-

рактеристики – с различными навыками, разнообразием задач и их важностью, 

степенью самостоятельности и необходимостью улучшения. Спортивные инте-

ресы напрямую связаны с самим спортом. Психологически, это эмоциональность 

упражнений и соперничества, удовлетворение, которое приносит физическое 

упражнение, и гораздо больше факторов как поведенческих, так и социальной 

среды [8]. Отмечается [11], что в спортивной деятельности очень важна мотива-

ция на цель деятельности, на достижения. Мотивация в спортивной деятельности 

связана с потребностью индивида на успех и на избежание неудач [8]. Мотива-

ция – это особое состояние личности спортсмена, которая формируется как ре-

зультат соотношения потребностей и возможностей. Это соотношение является 

основой для целей, которые направляют спортсмена на достижение наилучшего 

результата. Она может быть определена как внутренними (личностными), так и 

внешними (ситуационными) факторами. В соответствии с теорией самоопреде-

ления, выделяются два основных типа мотивации – внутренняя и внешняя [11]. 

Потребность спортивной деятельности может быть определена как физиологи-

ческими, так и социологическими (признание, уважение), и психологическими 

(самовыражение, самоуважение) потребностями [7]. Указывается [2], что осо-

бенности мотивации спортивной деятельности связаны с видами спорта, кроме 

того, спортивная мотивация является психическим состоянием личности спортс-

мена [1]. Отмечается [3], что в возрасте 15–16 лет наблюдается повышение зна-

чимости мотивов достижения успеха, усиление спортивной и соревновательной 

мотивации, но ослабление мотива эмоционального удовольствия. Хотя взаимо-

связь между занятиями спортом и мотивацией не была тщательно изучена, 

можно утверждать, что оба фактора могут влиять на отношение спортсменов к 

постоянному участию в спорте или их эмоциональное благополучие [9]. Иссле-

дователи [5] установили, что высокий уровень уверенности в себе у молодых 

спортсменов свидетельствует о более высоком уровне удовлетворенности и 

намерении заниматься спортивной деятельностью в достижении мастерских це-
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лей. Спортсмены, которые были менее уверены в своих способностях к достиже-

нию результатов, сообщали о меньшей удовлетворенности своей спортивной де-

ятельностью и меньших намерениях достичь своих целей. 

Методы и организация исследования. Для выявления особенностей мотива-

ции играть в футбол был проведен опрос юных футболистов 12- 16 лет. При ис-

следовании применялась шкала мотивации в спорте (The Sport Motivation Scale) 

[10]. В шкалу включено 28 утверждений. Каждое утверждение респондент дол-

жен оценить в семибалльной шкале Ликерта. По ответам оценивается семь ха-

рактеристик мотивации: внутренняя мотивация знать, внутренняя мотивация к 

достижениям, внутренняя мотивация испытать стимулирующие ощущения, 

внешняя мотивация идентифицироваться, внешняя мотивация как внешнее регу-

лирование, внешняя мотивация как подсознательно принятое внешнее регулиро-

вание (интроекция), амотивация. Юные футболисты и ученики средних школ в 

исследовании принимали участие добровольно, но было получено и согласие ро-

дителей или опекунов. Юные футболисты составили экспериментальную 

группу, а ученики, не занимающиеся спортом регулярно, – контрольную группу. 

Было получено соответственно 32 и 38 полностью заполненных опросников. 

Результаты. Применение t-критерия Стьюдента позволило выявить ряд 

статистически значимых различий в показателях мотивации заниматься спортом 

исследуемых групп, результаты которых представлены в Таблице 1. Результаты 

проведенного исследования выявили некоторые различия в мотивации в спорте 

юных футболистов и не занимающихся спортивной деятельности сверстников. 

Так, почти по всем показателям, за исключением внешней мотивации идентифи-

цироваться, мотивация юных футболистов статистически значимо более силь-

ная, чем у не занимающихся спортивной деятельностью (p <0,05). 

Таблица 1 

Данные по суб-шкалам мотивации в спорте 

Показатели 
Футболисты 

(n = 32) 

Контрольная 

группа (n = 38) 

t 

df = 68 
p 

Внутренняя мотивация к достиже-

ниям 
24,89 ± 2,33 20,87 ± 1,89 – 3,56 < 0,05 
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Внутренняя мотивация знать 23,47 ± 1,35 25,28 ± 2,65 1,86 < 0,05 

Внутренняя мотивация испытать 

стимулирующие ощущения 
19,26 ± 2,36 15,48 ± 2,98 – 2,36 < 0,05 

Внешняя мотивация идентифициро-

ваться 
25,42 ± 2,59 24,81 ± 2,36 0,87 > 0,05 

Внешняя мотивация как внешнее 

регулирование 
20,82 ± 2,05 23,42 ± 1,24 2,51 < 0,05 

Внешняя мотивация как подсозна-

тельно принятое внешнее регулиро-

вание (интроекция) 

23,26 ± 1,95 18,28 ± 2,21 – 4,38 < 0.05 

Амотивация 12,24 ± 1,86 17,16 ± 2,49 5,66 < 0.05 
 

Заключение. Юные футболисты более мотивированы заниматься спортом, 

чем их сверстники, не принимающие участие в организованной спортивной дея-

тельности. 
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