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(НА ПРИМЕРЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Аннотация: в статье рассмотрено использование изобразительной дея-

тельности в качестве одного из средств облегчения адаптации детей к усло-

виям ДОУ. Авторы отмечают, что совместная изобразительная деятель-

ность педагога и ребенка способствует художественно-эстетическому и сен-

сорному развитию, формирует пространственное воображение, совершен-

ствует мелкую моторику и в целом положительно влияет на развитие до-

школьников. 
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Согласно введённому государственному стандарту, в России каждый ребё-

нок имеет полноценное право проживания всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) его развития, сохранения уникальности и само-

ценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека. 

Поэтому, основываясь на принципах и требованиях ФГОС ДО, в дошкольных 

образовательных организациях создаются условия для формирования познава-
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тельных интересов и действий личности ребёнка через его включение в различ-

ные виды деятельности, благоприятную социальную ситуацию развития каждо-

го ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностя-

ми и интересами. Также в ДОО оказывает содействие в разностороннем разви-

тии дошкольников и их взаимодействие с людьми, культурой и окружающим 

миром в постоянном сотрудничестве с родителями или законными представи-

телями. 

Поступление детей в дошкольную образовательную организацию вызыва-

ет, как правило, серьёзную тревогу у взрослых. Ребёнок в семье привыкает к 

определённому режиму, к способу кормления, укладыванию спать, у него фор-

мируются взаимоотношения с родителями, привязанность к ним. От того, как 

пройдёт привыкание ребёнка к новому распорядку дня, к незнакомым взрослым 

и сверстникам, зависит дальнейшее развитие малыша и благополучное суще-

ствование в дошкольной организации, в семье, а в будущем – в социуме. В этой 

ситуации необходимо создать условия для обеспечения воспитаннику эмоцио-

нального комфорта, развития и воспитания у него социально-коммуникативных 

навыков, художественно-эстетического вкуса, формирование физически разви-

той личности, следуя принятому в нашей стране государственному стандарту в 

дошкольном образовании. 

Детальный анализ стандартов и современных инновационных методик по 

развитию, образованию и воспитанию детей младшего дошкольного возраста 

показал: чтобы обеспечить качество адаптации детей к условиям ДОО, необхо-

димо использовать вид деятельности, который сочетает в себе способность обо-

гащать познавательный опыт ребёнка, снижает психо-эмоциональное напряже-

ние, вызывает интерес к познанию окружающего мира и социума, в который он 

попадает из привычного ему домашнего окружения. Исходя из разных предпо-

сылок, важной составляющей художественно-эстетического развития может 

стать изодеятельность. 
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Таким образом, создавая для этого все условия, можно обеспечить эмоци-

ональное, наглядно-образное восприятие действительности, сформировать ху-

дожественно-эстетические чувства и представления, развить у детей наглядно-

образное мышление и воображение, в процессе работы с красками, карандаша-

ми, пластилином и другим материалом развивается мелкая моторика рук, кото-

рая играет важную роль в формировании речи ребёнка. Ещё В.А. Сухомлин-

ский писал, что истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках 

их пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают 

источник мысли. В ходе непосредственно образовательной художественно-

творческой деятельности развивается речь детей: обогащается словарь, форми-

руется связная речь. В ходе наблюдений и обследования предметов, создании 

разнообразных построек, а также при рассматривании иллюстраций, репродук-

ций картин художников у детей развивается художественно-эстетический вкус. 

Формирование представлений о предметах требует усвоения знаний об их 

свойствах и качествах, форме, цвете, величине, положении в пространстве. Де-

ти определяют и называют эти свойства, сравнивают предметы, находят сход-

ства и различия, то есть производят умственные действия. Таким образом, 

изобразительная деятельность содействует сенсорному развитию и наглядно-

образному мышлению. 

Во время лепки развивается мелкая моторика пальцев, воображение, фор-

мируются навыки ручного труда, дети учатся координировать движения рук, 

приобретают новый сенсорный опыт – чувство пластики, формы и веса. В дан-

ном возрасте дети с удовольствием занимаются со строительным материалом. В 

ходе образовательной деятельности по конструированию у малышей развива-

ются: логическое мышление, пространственное воображение, художественный 

и эстетический вкус, конструкторские навыки и умения, мелкая моторика рук. 

Интерес к рисованию проявляется у ребёнка рано. Но обычно, в семье ред-

ко учат тому, как надо пользоваться изобразительными средствами. Впервые 

организованное приобщение ребёнка к изобразительному искусству начинается 
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непосредственно в ДОО. Здесь педагоги, вызывая интерес к действию с бума-

гой и карандашами, гуашевыми красками успешно решают проблему адапта-

ции ребёнка к ДОО. В этот период совершенно неважно, умеет ли малыш дер-

жать карандаш или кисть. Важно, что, обращая внимание на след, оставшийся 

от движения по бумаге изобразительным предметом, будь то карандаш, флома-

стер или цветной мелок, ребёнок на некоторое время забывает о расставании с 

мамой. 

Внедряя в работу по обеспечению качества адаптации ребёнка к условиям 

ДОО государственный стандарт, внимание направляется на решение следую-

щих задач: 

1. Создание положительного эмоционального настроя при посещении до-

школьной организации и снятие эмоционального напряжения ребёнка при рас-

ставании с родителями. 

2. Развитие интереса к цвету, краскам и другим различным средствам 

изображения. 

3. Формирование умения различать и называть цвета. 

4. Развитие тактильной чувствительности и зрительно-двигательной коор-

динации ребёнка. 

5. Развитие мелкой моторики рук. 

Каждого малыша, приходящего в нашу дошкольную организацию, мы 

включаем в совместную с педагогом изобразительную деятельность. Помогаем 

познать ребёнку тайны волшебства пластилина, красок и карандашей. В период 

адаптации дети рисуют что-то для кого-то. Например, «Травку для зайчика», 

«Листочки на деревьях», «Дождик, дождик, кап, кап, кап…», «Выпал беленький 

снежок…» и так далее. Малыши проявляют интерес к изобразительной дея-

тельности, радуются своим рисункам, показывают взрослым. 

Изобразительная деятельность составляет преимущественный вид художе-

ственно-эстетического развития в раннем возрасте, способствует снятию уров-

ня тревожности, агрессии, способствуют интенсивному развитию эмоциональ-
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ного мира и общения с окружающими в социуме. Наряду с традиционными ме-

тодами изодеятельности наши воспитанники знакомятся с нетрадиционной 

техникой рисования – пальчиками, ладонью, ватными палочками, поролоновы-

ми губками и т. д. Такие интересные игры вызывают у детей эмоциональный 

подъём. 

Сотрудничая с семьёй по вопросам обеспечения качества адаптации ма-

лышей к новым условиям жизни, используются продуктивные виды деятельно-

сти, знакомство родителей с тематикой изобразительной деятельности, оформ-

ление выставки детских работ, консультации по формированию интереса у де-

тей младшего дошкольного возраста к доступным средствам изображения в до-

машних условиях, о роли художественно-эстетического воспитания в развитии 

личности ребёнка. 

Таким образом, мы пришли к выводу, что с помощью изобразительной де-

ятельности дети безболезненно адаптируются к условиям ДОО. 
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